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mest vardefulla valu-
tan. Nar vi anvander
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egen medvetenhet och
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Tack

Tack till min blivande man, for din odndliga kirlek, ditt stéd och
inspiration, som gor det méjligt f6r mig att goéra och vara allt det
som jag dr.

Tack till Michael Zazzio, min vin och i detta fall 4ven korrektut-
lisare. Tack f6r dina visdomar och din vinskap.

Tack till alla som delade sina historier med mig, Det ér en dra att
fa tilliten att skapa ett verk med era livsomvilvande historier om
uppvaknandet.

Tack till mina inspirationskallor och mentorer — ni vet vilka ni
ar.

Tack till mina sponsorer som gbr mitt arbete mojligt.

Tack till alla foljare f6r dagliga hejarop och stéd. Utan er hade
min rost inte blivit hord.

Med karlek
Aida

"Sorry for the inconvenience, but this is
a revolution”
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Kapitel 12
Vért uppvaknande

Kapitel 13

Att se och lasa.....



Forord

Vi ir alla barn av ljuset, och beh6ver minnas varfor vi dr hiar och
vad som ir var sanna uppgift. Ett uppvaknande sker inte over
en natt, utan dr en svar och, i manga fall, ensam vag att ga. Vi
blir fler och fler som sluter upp och gar tillsammans och som
gOr den tuffa resa som ett uppvaknande innebdr. Vi kan uppleva
ensambhet, utanforskap och en kinsla av inte héra hemma, dir
vanner och familj vinder oss ryggen for att vi inte f6ljer den gra
massan. Ett liv under uppvaknande ma vara svart och fullt av
motgangar, men det dr ocksa det som gor det méjligt f6r vart
medvetande att expandera i den takt som kravs. Precis som i de
flesta motgangar, sa dr det svart att se ljuset nir man star mitt i
det som kinns tufft, men vi beh6ver komma ihag att vi dr hir av
en anledning, och att vi behovs for att allt ska vinda.

"Ett uppvaknande sker inte over
en natt, utan ar en svar och,
1 mdnga fall, ensam vag att gd”

Jag tror att manga av oss upplever att det vi vi 6nskar mest un-
der denna resa, dr samhorighet och att fa kinna att vi moter lika-
sinnade. Vi dr fOr starka i var sanning for att f6lja nagon annans
vag, men aven den starka behover reskamrater pa vigen. Denna
fantastiska handbok som Aida har skapat dr en otrolig mojlighet
for alla att ta del av, oavsett var pa resan du befinner dig. Den
ger ett kvitto pa att det vi upplever inte ar fel eller konstigt, utan
att vi dr pa ritt vag. Att vi som vaknar upp, inte ir konstiga bara
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for att vi (in sa linge) dr underrepresenterade i virlden. Den vi-
sar ocksa att den ensamhet som vi kan kdnna, 4r en kinsla som i
manga fall delas av andra.

Det fantastiska ér att vi blir fler och fler som viljer den ljusa
vagen, och vi blir fler och fler som viljer att stétta och finnas
tor varandra. Tillsammans med denna handboks fantastiska
berittelser och vigledning, sa kanske just din resa uppfattas

som mindre ensam och ling. Det dr ocksa viktigt att vi kommer
samman, och bildar ett nitverk, da det dr var gemensamma kraft
som skapar den foérindring vi alla lingtar efter. Vi behover vak-
na upp i rask takt, for att moéta alla de vakna barn som nu fods,
och for att skapa en finare, varmare och mer kirleksfull virld
for oss alla.

Och tack Aida, for ditt fantastiska arbete fo6r barnen.

I kirlek
Zarah Oberg



Inledning

Vad ar en handbok for
uppvaknande?

Mitt enkla syfte med den hir boken ir att inspirera och hjilpa
dig som borjar vakna och forsta att ingenting ér riktigt sa som
vi tidigare har trott att det ar. For dig som befinner dig i en
relation, dir parterna inte dr 6verens om hur var virld riktigt
fungerar, s kommer denna bok att vara en inspirationskalla till
dmnen att prata om och méta varandra omkring i stillet for att
plagas av konflikter och brustna relationer. Pandeminaren har
varit en svar tid for hela virlden, inte minst med tanke pa de
hemska uppbrott som familjer, vinskaper och andra relationer
har fatt utsta.

Det mest virdefulla i den hir boken ir alla berittelser fran
minniskor som har ”vaknat”. Jag skriver ”vaknat” darfor att
begreppet kan betyda sia manga olika saker fér olika manniskor.

For enkelhetens skull kommer jag att skriva ”vaken” och “upp-
vaknande” i boken, utan att dela upp det i nagon politisk eller
spirituell sida utéver de avsnitt dir jag skriver om vad skillnaden
ir. Jag syftar generellt sett till ordet ”vaken”, sa att det blir enkelt
att forsta det nir man ldser.

"Freedom 1s something that

dies unless it’s used”
— Hunter S. Thompson



Vad betyder det att vara

vaken?

Jag fragade nyligen mina féljare pa Instagram vad de anser att

det innebir att vara vaken. Dessa dr ndgra av de svar som jag

fick:
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”Att se helheten”

”Att inte bara svalja allt som man liser, ser och hor”

7Att leta efter sanningen”

”Att vara medveten om sin verklighet och omgivning”
”Att se bortom illusioner, etiketter och det materiella”
”Att kiinna sig som en ’alien” och att fa halla igen 1 samtal”
”Att vara Sppensinnad, 6dmjuk och ga emot strommen”
”Att se korruption, vem som dger vad och vaga ifragasitta
systemet”

7 Att dta, sova, trina. Healing dr en livsfarlig kirleksbomb”
”Att vara medveten om ’deras’ mal. Vara vaksam. Ifragasitta
allt”

”Att leva medvetet, se virlden genom ett annat synsitt och
soka standig utveckling”

”Att vara medveten”

”Att se och forsta saker som inte alla andra gér”

”Att matrix-vakna upp frin det skddespel som du befinner
dig i, att forsta ”The Truman Show och att se att allt som du
har fatt lira dig 4r fake.”

7 Att forsta att allting dr energi och frekvenser och vi kan
styra vad vi ser”

”Att vara o-naiv’”’

”Att fOrsta att vi alla dr sammankopplade”

”Att inse att vi inte dr vara kroppar”

7 Att kinna till "Faltet™

7 Att forsta att allt dr en illusion”



Politiskt & spirituellt
uppvaknande

Om det ir s att begreppet “uppvaknande” dr nytt och kanske
forvirrande for dig, sa vill jag borja med att vilkomna dig till
ginget. Som du kanske mirker, sd finns det en hel skara helt oli-
ka uppfattningar om vad uppvaknande innebir. En del dr 6ver-
tygade om att de vet hur ordet ska anvindas. Andra undviker att
anvinda det, helt enkelt for att de inte riktigt vet vad som menas
med det. Vissa pratar om politiskt uppvaknande nir de siger att
de har ”vaknat”, medan andra menar ett spirituellt uppvaknande
nir de pratar om sin upplevelse. En del manniskor anser att man
inte riktigt dr vaken forrin man har vaknat upp,a bade politiskt
och spirituellt, och andra anser att det dr nonsens. S4, med detta
vill jag bara belysa att det inte finns nagra definitiva svar. Mitt
syfte dr inte att berdtta vem som dr ’vaken” och vem som ir
”sovande” — nej, mitt syfte r att i allra hogsta grad ge dig ett
lite storre perspektiv och fler infallsvinklar £6r ditt utforskande

1 dessa tider, da varlden tycks ha delats upp i dessa kategorier.
Min enkla 6nskan med denna bok ir att genom att kunna prata
kring detta och att visa upp sidor av storyn, som annars inte far
samma mojlighet att synas, forena och lika relationer som har
skadats av de senaste tre aren.

I bérjan av boken kommer jag att prata om politiskt uppvak-
nande, eftersom massor med ménniskor bérjade vakna till de
politiska strategier och 16gner som avsléjades under pandemin.
Senare 1 boken kommer jag att nudda vid det spirituella upp-
vaknandet, tecken pa att du genomgar ett uppvaknande och hur
detta yttrar sig. Chansen ir stor att nidr man borjar vakna och
ser saker ”bakom kulisserna”, s borjar man utforska mer, bade
1 sin miljé och 1 sig sjilv. Min personliga asikt dr att man aldrig
kommer ur ett uppvaknande och att det finns sa mycket att upp-
ticka om virlden omkring oss, men framfor allt inom oss sjilva.
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Uppvaknandet startar en utveckling som férindrar oss. Jag ar
overtygad om att nir vi vil har startat den resan, sd r det tinkt
att vi under resten av var tid pa denna vackra planet ska utforska
oss sjilva och hur vi h6r samman med helheten.

"The truth will set
you free, but first
1t will piss you off”

— Joe Klaas
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Akta, réa historier

I slutet av boken kommer du att hitta massor av fantastiska,
sorgliga, skrimmande, inspirerande och kirleksfulla berittelser
om uppvaknande.

Minniskor delar 6ppenhjirtigt med sig av hur deras uppvaknan-
de gick till. Jag dr tacksam f6r fortroendet att fa forvalta dessa
erfarenheter frin de underbara minniskor som jag har haft dran
att fa kontakt med i detta arbete.

Jag valde att sitta ihop en inspirerande samling historier, histori-
er fran modiga manniskor, for att just inspirera andra minniskor
som borjar att sa sakteligen vakna. Information ar litt att hitta
for alla som har Internet, men problemet 4r inte bristen pa
information, snarare tvirtom. Vi blir drinkta och Gverrdsta

av information och vet inte vad vi ska tro — vem vi ska lyssna

pa — och allting blir snabbt évermiktigt. Jag reflekterade linge
och vil 6ver hur jag hade velat ”vakna”. Vad jag fann — och som
manga med mig holl med om — ér att vi hade velat ta del av an-
dras erfarenheter om uppvaknande. Personligen hade jag tidigt
velat kinna igen mig i upplevelsen att vakna, att ha nagonting att
kidnna igen mig i och att kunna prata om det kaos som uppstod
i mig under den tiden. Det dr en otroligt omtumlande, skrim-
mande och i vissa fall traumatisk upplevelse. Nir man vil har
vaknat, s kan man inte “somna om”, men manga manniskor,
nir deras process borjar, gor massor med motstand, vilket gor
resan mycket mer besvirlig, i manga fall till och med destruktiv,
an vad den hade behovt bli. Jag var sjilv en av dem. Precis som
manga av oss, valde jag att inte vakna”. Jag levde i min bekvi-
ma illusion men blev vildigt hardhint dragen ur den. Vi bestim-
mer helt enkelt inte nir vi ska vakna eller nér vi dr redo for det.

Jag vill underlitta resan f6r manga som vaknar nu, och jag vill

gora resan littare dn den har varit f6r mig och manga som, lik-
som jag, genomgick den tidigt. Jag vill erbjuda ett stéd i form av
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att samla andra vakna som berittar sina stories.
Kort och gott — detta dr mitt f6rsok att hjilpa dig pa resan, och
jag hoppas att det inspirerar dig!

Jag tror pa minniskan och var odndliga, kreativa kraft. Nir man
val kinner till sanningen och de problem som vi dras in 1 utan
var vetskap, sa ar det dags att fokusera pa 16sningar och den
virld som vi vill ha. Tillsammans kan vi skapa den, ett steg i
taget. Inga handlingar dr f6r sma, nir det handlar om att arbeta
tillsammans for en battre varld.
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"For one who 1s indifferent,
life itself is a prison. Any
sense of community is ex-

ternal or, even worse, non-

existent. Thus, indifference
means solitude. Those who
are indifferent do not see
others. They feel nothing for
others and are unconcerned
with what might happen to
them. They are surrounded
by a great emptiness. Fil-
led by 1t, in fact. They are
devoid of all hope as well
as imagination. In other
words, devoid of any future”

— Elie Wiesel
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Kapitel 12
Vart uppvaknande

Antligen ir vi hir, i bokens kanske bista del! Dessa historier,
som du nu kommer att ta del av, dr varje individs egna asikter
och upplevelser. Det ir skrivet av individerna sjilva och har
skickats till mig. Jag bir dirmed inget ansvar f6r de asikter,
skildringar eller uttryck som finns hir.

Jag har valt att ta bort linkar for att halla historierna littldsta
och for att sikerstilla att de dr limpliga f6r denna bok. Jag delar
linkar och tips pa saker att se och lyssna pa — saker som jag sjilv
har sett och hért och dirmed kan sta f6r. Dessa linkar finner du
lingst bak i boken.

De korrigeringar som har gjorts hir dr endast stavfel, grammat-
tiska fel och borttagning av emojis. I nagra fa fall har jag férkor-
tat texten, eftersom texten har startat med en lingre hilsning till
mig, personligen, i mailet och inte dr nigon del av sjilva berit-
telsen.

Utover det har jag bevarat alla texter, s som de ursprungligen
har skickats till mig — de bar pa varje persons energi och person-
lighet. Om din historia inte har kommit med, sa beror det pa att
den har kommit in efter det att boken har blivit fardig.

Tack for det stora fortroendet att fa forvalta dessa magiska
historier om era uppvaknanden, och tack for att du bidrar till det
storsta uppvaknande som vi nagonsin har sett och fatt uppleva
eller inom kort kommer att fa uppleva. Din historia kommer att
hjilpa andra att finna mod och styrka till att vakna.
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Du ar inte utbrand, du ar vaken

Hir dr en del av mitt eget uppvaknande. Jag delade min story pa
min Youtube-kanal och det var s denna bok féddes. For min
del var resan en vidrig upplevelse. Jag slogs och vevade med all
min kraft for att fa det att sluta. Nér mitt uppvaknande startade
tyckte jag att jag levde ett bra liv med en superbra karridr och
alla materiella bekvimligheter som jag kunde 6nska mig. Jag
hade jobbat stenhart for allting i mitt liv och det krivde extremt
mycket blod, svett och tarar for att komma dit. Det har inte
alltid varit sa, min resa borjade som ett krigsbarn pa flykt genom
manga linder, manga skrimmande upplevelser och stillen som
sedan slutade pa en flyktingfirja i Sverige. S4, att bara slippa
taget om mitt liv som jag har slagits sa hart for, och acceptera att
jag levde i en 16gn? Nej, det var jag inte villig att gora.

Sanningen som jag férsékte undvika att se, var att jag befann
mig 1 ett ohalsosamt férhallande, levde i ett hus som jag hatade,
jag tyckte inte lingre om mitt jobb, jag festade och drack pa
helgerna for att slippa ta ansvar for allt detta, illusionen om att
jag var lycklig satt hart. Det var en kamp for att uppratthélla den
bekvima 16gnen.

En dag satt jag och férsokte fa pa mig sakerhetsbiltet 1 bi-

len. Det fungerade inte och jag kunde inte hitta var den skulle
kopplas in. Irritationen vixte och jag kimpade alldeles for linge
innan jag plotsligt blev fullkomligt rasande. Jag svor och smillde
hért 1 ratten. Just ddr och da maste smillen ha ruskat om mig
och vickt mig ur min dimma. Jag inser jag att jag inte sitter i
bilen, jag sitter i min kontorsstol. Jag smallde inte i ratten, jag
smallde med knytndvarna pa mitt tangentbord. Jag hade ingen
aning om hur jag hade kommit dit, vilken dag det var, nir jag
hade kommit dit, eller ndgonting som har hint de nirmaste
dagarna. Det borjade snurra, hjirtat bankade, jag fick ett hemskt
tryck over brostet och sprang till toaletten for att skvitta kallt
vatten 1 ansiktet. Jag kriktes, kroppen kindes som om jag hade
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fatt stryk.
Efter det akte jag hem och ramlade ihop i en vildsam gratattack
i hallen sa fort jag satte foten innanfér dorren.

Alla bérjade beritta f6r mig att jag var utbrind. ”Utbrind? Ligg
av. Utbrindhet dr for veka minniskor” tinkte jag men jag hade
atminstone ett namn pa det som pagick med mig.

Jag antog den nya titeln” och skapade en ny sak att prestera: att
sluta vara utbrand.

Jag skulle sluta vara utbrind forst och snabbast av alla. Allting
var en tivling for mig,

Det hir var starten pa mitt uppvaknande. Jag hade linge levt
116gnen som jag hade skapat enligt samhallets alla regler, och
jag fick inte halla liv 1 den lingre. Det ledde till en resa rakt in
wellnesstrasket dar allt var rosa, glada affirmationer och lita pa
universum”. Jag drog till mig narcissister utklidda till spirituella
coacher och yogalirare, och allting blev -du gissade ritt - bara
virre. Jag hatade varje minut av allt hippiesprak, kom ihdg, jag
var en ung, stenhard karridrkvinna, det fanns ingenting som
intresserade mig i ”wellnesstrisket” som jag kallade det. Men
mitt sokande hade bérjat. Jag hamnade i ett tomrum dir jag inte
lingre visste vad jag skulle leta efter, eller ens vem jag var. Hir
bérjade jag att jobba pd mig sjilv pa riktigt. Allting ldg 1 mig
sjalv, och det var dags att mota nagra riktigt fula spoken, trau-
man och oldsta problem i mitt inre.

Jag sag sanningen 1 att min prestationsangest var rotat i min
barndom. Jag levde pa 6verlevnadsmekanismer och jag var kvar
i en inre flykt. Fran utgangspunkten att jag inte lingre hade
nagonting att bevisa, och ingenting att striva efter, sa kunde jag
slutligen boérja se saker f6r vad de faktiskt var. Jag borjade upp-
tacka saker i min direkta niarhet som inte alls stamde, saker som
jag hela tiden hade tagit for givet.

Dir det finns en 16gn finns det fler, det har varit mitt livsmotto
linge. Att inte lita pa ndgon nagonsin, dr vad som har gjort mig
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sa klarsynt.

Nu bérjade mitt letande i varfor saker fungerar som de gor i
samhallet, massmedia, historia, underhallning. Jag har aldrig varit
engagerad i politik och jag struntade fullkomligt i vilka beslut
som togs, tills jag borjade kolla pa vad som hinde bakom alla
dessa saker som vi far héra om i massmedia.

Nir svininfluensavaccinet kom tog jag det givetvis inte, jag
tyckte redan da att allting verkade 16jligt, och jag forstod inte de
vuxna manniskor som stod och kéade pa jobbet for att fa sitt
vaccin. Jag hade redan mina misstankar om diverse vaccin som
jag har sett pa nira hall, sa enligt mig var denna kampanj enkel
att se igenom, men den tog mig vidare till nya vigar att utforska.

Man kan sidga att mitt politiska uppvaknande och spirituella
uppvaknande skedde parallellt. Jag har aldrig varit en spirituell
person fram till den punkten i mitt liv, jag var en stenhard ateist
och trodde inte pa nagonting annat dn det jag kunde ta pa med
mina egna hiander. Livet enligt mig bestod av att leva, lida, d6
och sen ir det slut. Aven det spitituella kom till mig pa ett sitt
som vinde pa allting och utmanade alla mina 6vertygelser. Men
det dr en historia for en annan gang,

Detta ir en vildigt riktigt kort version av allt som hinde, jag
slogs hart for att slippa vakna, och jag drog ut pa processen un-
der lang tid. Jag var bara 22 nir det borjade, langt ifran redo for
allt som komma skulle. Vad jag hade behovt just dé, var att fa
hoéra fler méinniskors erfarenheter om uppvaknande, nagonting
att fa kinna igen mig i medan mitt liv 16stes upp mitt framfor
mina 6gon. Min férhoppning och mal med den hir boken ir att
den kan erbjuda just det f6r ndgon annan som 4r pa sin resa mot
uppvaknande.

Om det var enkelt, skulle alla g6ra det, eller hur?
Aida
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Rosta Ratt, Rosta Rott

Mitt uppvaknande — Oystein Rénne

Jag anstringer mig for att f6rs6ka komma ihag nir ”mitt upp-
vaknande” borjade. Jag har nog mer eller mindre alltid varit
nyfiken och inte minst ifragasattande. Ifragasittande av det som
jag tyckt verkar fel, konstigt, ologiskt eller orattvist.

Ett ganska starkt minne som kommer upp inom mig ar fran den
tid da jag borjade min anstillning som lokforare pa SJ (1981).
Sjilv var jag som de flesta andra medlem i SF (Statsanstilldas
Foérbund). Denna fackférening ligger ju under LO (Landsorga-
nisationen). Sedermera gick jag 6ver till den andra fackférening-
en som organiserade lokforare, men som ej var kopplad till LO,
niamligen ST (Statstjinstemannaférbundet).

Jag insdg ganska snabbt att medlemskapet i SF var direkt kopp-
lat till Socialdemokraterna. Vid denna tid var man t.o.m. auto-
matiskt ansluten som partimedlem till detta parti i.0.m. medlem-
skapet i SF!

Nir jag insag att en del av medlemsavgiften gick in i det Social-
demokratiska partiet sa forstod jag att nagot var riktigt tokigt.
Nir det sedan blev val sags pamfletter fran SF ddr det stod
“Rosta Ritt, Rosta Rott”. Nu blev det vildigt tydligt for mig att
det dr ett allvarligt fel nagonstans. Nar jag ifrdgasatte kampanjen
blev jag ifragasatt och i vissa kretsar mer eller mindre utfryst.
Hur som helst sa blev jag ordférande under ett par ars tid i ST
avdelning Hagalund. Vir avdelning hette ST-Lok avd Hagalund
och hade ca 170 medlemmar. Efter att under en tid ha jobbat i
denna organisation sa insag jag att denna inte heller var demo-
kratisk. Jag blev helt enkelt successivt desillusionerad.

Denna nya insikt ledde till att jag och nagra till lokférare, bildade
en egen fackforening (Svensk Lokférarférening SLEF). Denna
finns dn i dag och jag gar hir inte nidrmare in pd vad de erfaren-
heterna gav. Men erfarenheterna gav mig anda virdefulla insikter
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1 hur det ”korrupta systemet” fungerar.

Tiden gar, och efter att ha haft tjinst som sikerhetschef pa ”Ar-
landa Express” samt "Nobina Sverige” i sammanlagt ca 11 ar sa
fick jag en moijlighet att ta en paus genom ett avgangsvederlag
fran Nobina av skil som jag inte heller gar in pa hir. Jag antog
det.

Nu hade jag plotsligt tid att researcha pa heltid, vilket jag ocksa
gjorde under ett par érs tid, och skrev artiklar bl.a. i newsvoice.
se under ett par drs tid.

Jag stod sedermera infor valet att ”halla tyst” (om jag skulle fa
ett jobb) eller att fortsitta vara “Frisprakig”. Jag valde det senare
efter att ha riknat ut att jag kan leva pa min pension om jag tar
ut den i forskott. Jag fann att det kan jag. Dirfor silde jag min
ligenhet 1 Sundbyberg, och nu sedan december 2019 bor jag
med min kira fru Lena pa Bornholm. En flytt vi inte angrar.
Alltsa, jag har haft ca 6 ar som jag dgnat at research, Och for
varje dag som gatt har jag mer och mer fatt bekriftelser pa hur
det svenska och globala bedrigeriet ser ut och hinger ihop.
Insikten g6r mig tyvirr bara mer och mer morkradd.

Det som dnda driver mig ar att jag vill mina barn och barnbarns
vil och ve. Men dven att alla andra minniskor skall kunna ha en
framtid som bygger pa tillit, kirlek och respekt for din ndsta.
Jag tror att kampen f6r detta blir tuff, men ocksa nédvindig,
Eldbadet kommer att befria minniskan, men vi maste hjilpas dt,
tro pa oss sjilva och pusha varandral

Oystein Rénne
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Uteblivha dodstal

Min historia borjade helt fran att WHO utropade pandemi i
Mars 2020. Jag var ridd som alla andra men forsokte att se
sanningen. Var fanns den? Hur kunde jag se den? I Sverige ér
myndigheterna VALDIGT noga med dodsfallsstatistik, vildigt
noga med att skriva papper, typiskt pappers-Sverige. Sa jag
foljde Statistiska CentralByrins (SCB's) uppgifter varje dag, for
att se nir det borjade do extra manga minniskor hir i nirheten.
Det tog ju bara 14 dagar f6r uppgifterna att publiceras, fick jag
veta i ett telefonsamtal med dem. D4 tinkte jag ta min famil]
och vinner till kusten i NordNorge, dir uppe ar det inte sa
manga minniskor, sa smittan maste ga langsammare dir? MEN;
dodstalen 6kade inte hir 1 Sverige?

Det var istillet sa att det dog firre manniskor per ar an vanligt,
2019 hade dnnu mindre dddstal till exempel?

Sedan, den 6:e November 4r 2020 slutade SCB att dokumentera
doédsuppgifterna. Sa jag ringde och fragade varfér? Nu skulle det
ta ett halvar att rapportera! Jag ifragasatte detta och sa ’Tidigare
sa ni att Sverige var sa noga med uppgifterna att det tar hogst 14
dagar att publicera dem. Varfor tar det helt plotsligt ett halvar?”

”- Nu édr det COVID!” var svaret. Klick.

Jag vintade ett halvér pa data fran dem.

Ett halvar senare hade de lagt till 21 000 dodsfall till manaderna
November och December? Det skulle bara liggas till 14 000
dodsfall om de foljde trenden pa aret 2020.

Hade det d6tt sa manga fler dn snittet skulle vi fd hora ett helve-
tes liv hiar men det hérdes ”ingenting” om det.

Efter det kollade jag d6dstalen for hela 2000-talet och sdg att 12
artal hade hogre dodstal dn ar 2020, trots det forsta bedrigeriet.
Det var skont, da fanns det ju ingen anledning till panik.

Tyvirr sag Staten det ocksd, sa vad gjorde de da? Smarta som de
var, sinkte de de ”hoga” dodstalen sa att ar 2020 blev 7varst”.
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Sa vaknade jag upp och sag att myndigheter virlden runt samar-
betar.

Virldsmakten bryr sig inte ett skit om sanningen. Uppvaknandet
var ett faktum

Georg Solli

Enade under friheten

I en del av min barndom bodde jag i Akalla, som di inte alls var
som det dr idag, D4 var det 1 huvudsak svenska arbetare, finnar
och alkoholister som bodde dir. Nar jag var 12 ar borjade det
flytta in invandrare och till en borjan sa var det nog lite spinnan-
de, annorlunda kulturer och sedvinjor men det gick inte lang tid
innan det slutade vara spinnande.

Pa vildigt kort tid blev det valdigt manga fler invandrare som
flyttade in och med detta kom problemen. Plétsligt bildades
det ging som hingde utanfér skolan eller som stod pa torget
pa kvillarna. Klotter pa husen och en och annan misshandel
dgde rum. Grunden till "utanférskapsomriadena” med alla dess
problem grundlades nu.

Nagon ging nir jag var 14 ar var jag ute och cyklade runt bland
héghusen. Plétsligt blev jag stannad av ett ging som ville ha
min cykel. Jag blev radd. Till slut lyckas jag fly fran ginget, med
cykeln i behéll. Men hindelsen fédde nagot inom mig,

Vid ett tillfille sag jag ett klistermarke pa en lyktstolpe dir det
stod "Bevara Sverige Svenskt”, det var partiet som idag kallas
Sverigedemokraterna och de kallade sig patrioter. Efter detta
kallade jag mig patriot. Det kindes bra, inte for att jag visste vad
det betydde, utan for att de som kritiserade problemen kallade
sig for det. P4 denna tid fanns det inget annat parti eller grupp
som pratade om de problem som jag upplevde. Alla andra lat-
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sades inte om det, tvirtom, alla som papekade problemen blev
kallade “rasister”.

Till en borjan var det ridsla och en lingtan tillbaka till trygghet
som grundlade mina asikter men efter en ganska kort tid 6ver-
gick det till nagot storre. Det som verkligen tinde en eld i mitt
brost var just att man inte fick prata om problemen. Det var helt
omoijligt.

Jag bérjade forsta den bredare bilden. Invandringen skapade
otrygghet, ekonomin var pa vig till nagot simre, pressen var
inte fri och yttrandefriheten var verkligen inte for alla. Nu dr det
inte invandringsfragan den viktigaste fragan for mig, Nu ar det
friheten som far mig att tinder en eld i mitt brost. Jag forstar att
det finns en finanselit som kontrollerar nistan allt. Invandrare
anvinds som ett verktyg i deras spel, precis som vi ocksa dr en
pjds i deras fruktansvirda spel.

Det viktigaste och mest grundliggande vi har idr friheten. Utan
den kan inga andra frigor diskuteras, in mindre 16sas. Fienden
ir finanseliten, 16sningen idr ett enande under friheten!

Tobbe Larsson

Vaccinskadad

Jag har nog alltid kint att det 4r nagot som inte stimmer i vitl-
den fran det att jag var barn, och har ifragasatt mycket men har
inte djupdykt mer i det f6rrin jag blev vaccinskadad av Pandem-
rix-vaccinet. Jag tog det trots min magkénsla att jag inte skulle
gora det. Fick kinningar samma kvill och fick av det bland
annat permanenta nervskador och autoimmun sjukdom (long
story).

Nir jag sokte hjilp av varden och berittade om min skada for
mina manga likare blev jag férminskad, avvisad och dumfé&rkla-
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rad tills jag till slut efter flera ar antligen kom till en likare som
sa ’ja visst kan det vara sa”. Jag blev sd paff men ocksa littad.
Jag borjade 1 samband med detta leta annan information som
media inte gav eller “etablerade” likare/forskare pratade om
och hittade en grupp pa nitet som ocksa var skadade av Pan-
demrix pa olika sitt. Tillsammans kimpande vi linge med
anmilningar och skulle ocksa varit med i olika debattprogram
men de blev instillda med kort varsel utan nagon forklaring eller
mojlighet att komma vid ett annat tillfdlle. Vi fick aldrig komma
till tals.

Sen levde jag i ganska manga ar med att forsoka fa tillbaka min
hilsa och skapa ett bra liv tillsammans med min yngsta dotter
men ndr pandemin brét ut 2020 fick jag daliga vibbar och kinde
att nagot inte stimde med manga motsigelsefulla versioner som
presenterades for oss. Det paminde mig om 2009 och jag visste
tidigt att jag aldrig skulle ta nagot vaccin som hastats fram. Jag
tillsammans med mina vuxna barn borjade leta egen informa-
tion och ifragasitta saker och till en bérjan kinde vi oss vildigt
ensamma men var glada att vi hade varandra.

Sedan dess har jag dgnat hundratals timmar till att soka informa-
tion, lyssna pa likare, forskare, sjukskoterskor m.m virlden Gver
for att hora och se en annan sida av myntet 4n den som ”main-
stream media” presenterar for oss.

Min vakenresa de senaste tva aren har varit brutal och jag har
forstatt att varlden ar mer eller mindre “upside down”. Nu kim-
par jag for att fa fler att forsta att det finns en annan sanning
som dolts for oss och det gor jag fraimst f6r att mina barn, barn-
barn och kommande generationer ska fa vixa upp 1 en battre
och mer dkta virld dir demokrati och frihet far radal

Ylva Laudon
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Kronisk sjukdom

Saker ir inte som de ska vara nagonstans. Jag hade en obotlig
kronisk sjukdom 8-11 érs dlder och blev botad. Juvenil Reuma-
toid Artrit, de gav mig kortison sa jag blev tjock. En expert i
Lund gav mig klorokin som jag blev bra av ett kort tag, virken
forsvann fran stora leder. Efter en tid borjade virken komma
tillbaka i sma leder. Det fanns en Lilly Johansson som har utar-
betat en vegetarisk kost som gor att kroppen blir basisk och far
hégre PH-virde. Den at jag och blev frisk fran det obotliga. En
frisk minniska dr en dalig affdr for likemedelsindustrin.

Jag trodde att jag maste utbilda mig hogt for att komma nira ett
arbete ddr min talang skulle komma till nytta. Tekniska utbild-
ningar dr utformade sa att det ér fullt med matematik i bérjan
och sen nir den verkliga tekniken, det intressanta borjar har de
mest talangfulla slutat. De som kan rikna sig fram till saker har
tagit sig dit men forstar inte vad de sysslar med och blir odug-
liga Ingenjorer. Foretagsigarna vill motarbeta ny teknik, det ér
sanningen.

Jag var trétt pa Sverige pa 80-talet, fyllde 20 ar sommaren efter
da Palme blev skjuten och Tjernobylolyckan hinde. Sidana
saker minns jag. Bofors salde vapen och smugglade, en krigsma-
terielinspektor hamnade under ett tig. Ndgonting var ju ruttet.

Hur och vad ligger bakom? Jag var upprord.

Jag limnade det sjunkande skeppet och flyttade till Island i
Januari 1991. Min barnreumatism gav mig frisedel frain Lumpen.
Jag sdg pa olympiska spelen pa 80-talet, alla marscherade i takt
utom islinningarna. De fa jag triffade utstralade en inre frid. Jag
ville dit, ville vara ndgon annanstans. Jag triffade resenirer och
aventyrare. Nagra islinningar lirde jag kdnna sa smaningom.
Dir fick jag lisa boken falid av Johannes Bjorn Ludvigsson.
Dolt virde om Rothschild och Rockefeller och hur deras impe-
rier byggts upp. Dir foll bitarna pa plats. Island erkidnde Litauen
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som sjalvstindig nation forst av alla. Nyhetsrapporteringen fran
gulfkriget 1991 var sanningsenligt om saker vi inte fick se i TV
i Sverige forrin 15 dr senare i dokumentirer. Folk i Sverige var
undanhallna fakta.

Det var mitt uppvaknande. Jag har svart hitta folk som inte dr
knutna till olika kndppheter. Manga brinner for bra saker, ser fel
fiender mot vad de brinner for.

Militarer har gjort att folket har lirt sig att lyda sin fiende sa vi
ger upp vir sjalvstindighet. Ja dven att avsky sina minnen fran
lumpen och vill ligga ner forsvaret

Miljévinner har gjort sa folket borjar hata naturen och vill ha
karnkraft m.m.

Feminister kommer gora sa att kvinnor blir mer fortryckta efter
nog manga galenskaper.

Listan kan géras lang pa liknande fenomen.
Johan Lindqvist

Spirituell start

Jag har hela mitt liv levt i en spirituell familj med medvetna och
vakna kvinnor som foérebilder. Av nagon anledning valde jag att
folja min “egna vig” eller utmana min verklighet och hamnade
1 ett destruktivt och kontrollerande férhallande. Férmodligen

i sokande efter en sjilvkinsla och sjilvrespekt samtidigt som
jag sokte efter min logiska plats, ett virde och en relation/plats
till samhillet och virlden. Men 2016 bérjade jag ifragasitta om
jag levde mitt liv 1 en l6gn och kraften i fragan blev startskottet
for ett uppvaknande. Jag sa till mig sjilv att jag inte skulle ljuga
for mig sjilv och att kommande ar skulle var det sista jag skulle
prova i mitt nuvarande liv.

Kort efter detta 16fte borjade jag inse att jag levde nagon annans
malbild som 1 sig var grundad i nagon slags skev bild av verklig-
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heten. 2017 sa fick jag chansen att limna det liv jag linge hade
levt i, jag tog chansen och blickade aldrig tillbaka.

2017 blev aret da jag kastade ut alla, f6r mig, normer och dir jag
valde att leva mitt liv som jag ville och pa mitt sitt, som jag var
lird fran borjan att leva. Det 1 sig skapade helt nya frigor om
livet och utmaningar for skapa den verklighet jag ville leva it.

I detta fick jag kallduschen att jag maste borja om fran borjan,
hitta mig sjalv, mitt bista jag och den tiden da jag och virlden
levde i linje med varandra. Att se virlden for det som det fak-
tiskt 4r ur en logisk och enkel verklighet som jag faktiskt alltid
upplevt den men dnda ifragasatt pa grund av andra manniskor.

Sedan mitt uppvaknande sa har jag rensat ut alla giftiga
minniskor ur mitt liv. Inte for att jag vill utan for att det inte gar
att ha omedvetna, giftiga, egoistiska méinniskor 1 ett liv dér livet
gar ut pa att hitta den renaste formen av liv. Det 4r omoijligt.

Vinner fran forr, familjemedlemmar, kollegor, allt blev kaos.
Livet har aldrig varit svarare att hantera men jag har aldrig kint
mig mer fri, lycklig och stark. Hur kan nagot sa fel kinnas sa
ritt? Vem bryr sig? Jag har alltid letat efter denna kinslan, kins-
lan av att vara i linje med sig sjily, sin resa och universum.

Kort efter att jag brét upp med hela mitt liv kom en ny stark sjil
in 1 mitten av mitt universum. Nagot som visade sig vara mitt
livs storsta beloning, min “twin flame”. Nagon som delar alla
mina virderingar och kompletterar mig istéllet for att ifrdgasitta
mig. Min pusselbit i livet. Beloning, beviset eller ren tur? I don’t
give a £**k. Jag har letat hela livet efter en mening, min sista pus-
selbit och ett enklare liv. Hir serveras det pa en silverfat vilket
samtidigt kdnns lika konstigt som sjalvklart.

Allt jag lirde mig som barn med medvetna hixor runt mig och
allt jag lirt mig i en dimma av 16gner och foérvirring skapade
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en ny verklighet. En verklighet som bottnar i en kunskap och
erfarenhet som dr utévad under en hel livstid. Inte dir stickprov
skett en gdng om aret utan dar varje dag under en hel livstid har
under en logisk lupp utvirderats for att komma fram till en bade
kinslomassig och logisk forklaring, Nagot som kallas det ultima-
ta livet, meningen med livet som det star om i alla stora skrifter
sedan manniskans begynnelse.

Dir ir jag nu och sedan dessa har aldrig blickat tillbaka. Kom-
mer aldrig att blicka tillbaka och kidnner att vigen dr bade
nylagd, plogad och anpassad f6r mig och de minniskor som ér
med mig. I detta ser jag hur andra ménniskor kimpar med inga
eller helt felaktiga forutsittningar. Med INGA moijligheter att
ndgonsin na den nivan som jag ar pa nu. Dir ser jag ocksa hur
vi under hela var minskliga historia blivit valdtagna av en olika
historier som inte bra forvirrar utan faktiskt ocksa tvingar oss
att ifragasitta var hela existens, var historia och vért ursprung,

Nu ér allt mojligt och jag ser fram emot att mota den riktiga
sanningen. Forever grateful, whatever happens, when in doubt,
trust yourself and use brute force.

Bennie Forss

Sjukvarden

2012 hade jag precis fatt barn. Hade haft ont i kroppen innan
men dven subtila symtom med obehag i hjirta och brost. Varden
hittade ingenting sa de skickade mig till deras kurator. Hon
visade sig jobba med alternativhilsa ocksa, s jag fick bli hennes
elevfall. Jag fick en lunta med papper om vad jag skulle dta och
pé 6 veckor var virken borta och hjirtat hade stabiliserats 1 sitt
obehag. Detta var starten till att jag sjilv utbildade mig inom
niring och pa kopet fick jag vetskap om den hjilp vi kan fa via
universum.
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Jag blev som en svamp och liste allt jag kunde om det alternati-
va, till exempel om fluor och den skadliga kost som Livsmedels-
verket tycker att vi ska dta. Jag borjade successivt forsta att det
mesta vi har fitt veta inte stimmer och det handlade om pengar.
Senare blev det en homeopatiutbildning som én ir pagaende.
Jag sdg genast igenom Covid och trodde inte en sekund pa detta.
Har skrivit massor om detta pa min Instagram men fa ar intres-
serade tyvirt.

Nu tror jag inte pa nagot som star i media och jag hittar hela
tiden nya killor till info som klingar an i mig. Tyvirr har jag kvar
fa vinner dven om nagra ir lite intresserade.

Viildigt kortfattat om min resa
Lotten Schnell

Ensam galning

Vill f6rst bérja med att tacka dig for arbetet du gor, har f6ljt

dig sen tidig januari detta ar (2022). Jag befann mig mittemellan
uppvaknande och sémn, jag kinde att nagot var fel och hade
mina killor som styrker detta. Jag var dock inte helt siker, kinde
mig som en ensam galning (”ser ni inte!?” liksom).

Sen hittade jag din kanal och pang! Jag var HELT siker pa

att jag inte var ensam och definitivt inte hade fel om vad som
pagick i virlden. Forlat for lang text men du dr sa grym, en stark
och riktigt badass bitch! Men det vet du, ingen behéver siga
detta till dig!

Min resa till uppvaknande borjade redan vid vaccinpassens inf6-
rande, det kindes vildigt konstigt att ha sana atgiarder for ’vart
bista”. Aven fortrycket av de som gick emot narrativet kindes
som en riktig dcklig sak att gora.

Foér mig var det vid det laget sjilvklart att ndgot var pa tok. Jag
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gjorde research pa olika youtube kanaler och podcasts dir det
talades om dessa auktoritira ingrepp pa personlig- och samhill-
sniva. Bitarna f6ll pd plats och The Great reset gjorde att det
made sense for mig.

Aterigen tack for allt du gor
David Lintmayer

Tveksam natur

Jag har alltid varit tveksam till vaccin. Fast jag har tidigare inte
riktigt forstatt vad denna tveksamhet berodde pa.

Nir Covid kom och hjirntvitten fran mainstream media och
alla dessa presskonferenser startade sa blev det vildigt tydligt
for mig att det hir hinger inte thop. Kinslan av att man doljer
ndgot f6r befolkningen blev tydligare for varje dag. Man stinger
ner allt for att skydda de skoraste trots att dodstalen inte var
speciellt hoga jimfort med vanlig influensa.

Jag gick med i flera kritiska grupper pa Facebook och Telegram
och fick dar tillgang till mycket information som beskrev vad
som egentligen hinde i virlden. Jag borjade f6lja Reiner Fu-
ellmich, Stew Peters, Dr Dave Martin och manga av de experter
som Reiner intervjuat i Corona Kommittén och senare dven i

Grand jury.

Sanningen blev bara virre och virre ju mer information som jag
hittade. Men jag kunde inte sluta griva och ldsa pa. Efter ett tag
accepterade jag hur hemsk virlden dr och har varit linge. Nir
man sedan borjade ge de oprévade injektionerna till folk som
tog dem utan att ifrdgasitta vixte hipnaden hos mig. Hur kan
nagon inte se igenom detta? Alla, utom familjen, bara viftade
bort mina asikter och synpunkter. Jag har inte tagit nagon injek-
tion och kommer inte heller att géra det.

31



I och med att man vaknar pa ett plan si ser man aven andra
samband till mycket som hinder och har hint i virlden och i
Sverige. Men det var covidhysterin som fick mig att vakna.
Jag har hittat manga bra kallor som jag foljer i dag, Jag hopp-
as verkligen att sanningen kommer fram och att folk vaknar i
massor.

Nir det giller klimatbluffen sa vaknade jag for linge sedan, for
12-15 ar sedan.Min pappa, som tyvirr ovantat och hastigt gick
bort pa julafton 2011, var vildigt insatt i detta. Han s6kte fram
mycket information och héll i informationstriffar och utbild-
ningar om klimatbluffen. Han var ocksa aktiv i olika diskus-
sionsforum pa nitet. Han pratade redan da om eliten.

Han lirde mig och alla andra han kom i kontakt med (de som
ville lyssna) om hur det egentligen stér till med klimatet.

Detta kan ha bidragit till att jag ifrdgasatte plandemin sa starkt
och vaknade ”igen”.

Tack for allt du gor och f6r den kunskap du sprider.
Hilsningar
Eva Wedin

Helt vanlig kille

Mitt uppvaknande startade 2007 av att en bekant till mig rekom-
menderade en film som heter Zeitgeist Addendum. innan dess
var jag en helt vanlig kille .

Filmen var en startgnista men ingen 6vertygelse. Av ndgon an-
ledning fortsatte jag att undersoka det jag precis hade sett istillet
for att glomma & férneka. Jag bara var tvungen att verifiera det
jag hade sett.

Det var sirskilt 2 omraden jag grivde ner mig i.

“Fractional Reserve Banking” & 9/11 i New York.

Nir jag borjade min resa kinde jag ingen som var vaken sen

32



tidigare och alla jag talade med sa att jag var konspiratorisk &
paranoid i dessa omraden.

Det jag fann var sa omskakande att det kiindes som hela min
virld f6ll undan fran mina fotter och jag blev omgiven av ett
stort morker. Det var ensamt, tyst, morkt och kallt.

Under denna perioden gick jag in i en depression. Hade jag haft
nagon att prata med hade det hjilp massor men jag var helt
ensam.

Jag hasade mig vidare och lirde mig mer. Likt en panyttfodelse
reste jag mig pa fotter och blev tryggare i mina nya insikter.

Det sdgs att det som inte dodar, hirdar. i dag star jag starkare dn
nagonsin tidigare i mina uppfattningar. Det sorgliga dr att min
familj inte férstar mig och det har blivit en kall vigg gillande de
omridena. De lever i uppfattningen att jag ar tillfalligt sinnes-
torvirrad och de vill inte méta det utan orienterar sig bara i den
virld de kdnner till. Det dr helt naturligt. Det virsta ar klart att
std hir med kunskapen och jag kan inte ge den till de jag édlskar.

Det tog nog ca 4-5 ar innan jag hade forflyttat min verklighets-
uppfattning helt. Det dr som en mosaik man bygger med fler
och fler bitar ju mer man lir sig. Den kunskapen man lir sig
leder vidare likt en rysk docka. Kaninhalet bara djupare och
djupare.

Jag har backtrackat pa en del omraden som jag 1 efterhand lirt
mig varit fel. Jag utvecklas hela tiden. Men vem ska forvinta sig
att man ar mitt 1 prick fran starten?

Jag tror inte att jorden dr platt.

Jag tror inte att Elvis lever nagonstans.

Den forsta manlandningen ér jag inte kunnig nog for att ge
niagon kommentar utan utgar for att det r sant tills jag lir mig i
amnet.

Diremot ir jag helt siker pd att 9/11 dr en del av konspiratio-
nen.
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Palmemordet dr en konspiration.

Estonia dr troligtvis en konspiration, inte siker hir dn. Det

kan vi prata om nagon gang men dir finns en hel del markliga
omstindigheter kring det hela. Dock var det sa att manga av
tit-luckorna mellan dicken var rostade fast i 6ppet lige. Det kan
forklara varfor vatten forsar snabbt fram genom hela baten. Ku-
tymen inom sjofarten dr att alla tit-luckor stings efter varje gang
de passerats. De dar ALLTID i stingt lige (default). Men om de
pa Estonia inte var det av ndgon anledning kan det férklara en
hel del. Diremot att bogvisiret foll av pga av sjogang dr mindre
troligt. Samt att luftfickan i botten borde ha hallit biten flytande.
Nagonting fick baten att sla lick i botten. Vad vet jag inte.
Markus Péahlsson

SVTs dédsrapportering

Hej du vackra. Tack for ditt arbete. Jag har nog varit vaken fran
start, dven sadana finns. Vad som fick mig att reagera med miss-
tinksamhet och ifrdgasittande var dels SVTs 6verdrivna d6ds-
rapportering dygnet runt och den tilltagande censuren pa nitet,
da jag tillh6r en del grupper som sysslar med alternativhilsa.
Silvergruppen foérsvann, man fick inte nimna olika hilsoprepa-
rat. Det blev absurt och jag orienterade mig inom motstandet,
det censurerade. Sa smaningom upplevde jag mig sjilv som out-
cast 1 samhillets och i (det smirtade mest) goda vinners 6gon.
Envist vigrade jag detta experiment. Jag har aldrig varit sa arg
pa ett pagaende yttre skeende, aldrig sa bottenlést besviken och
desillusionerad vad giller de styrandes vilvilja och kompetens, i
hela mitt langa liv. Att inte fler vaknar i rask takt ar obegripligt.
Bara begreppet massformering gor det forstaeligt. Slutar hir sa
vi undviker ytterligare mera svavelosande utliggningar.

Gunilla Bade
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Kaninhélet 9/11

Har varit vaken i hela mitt liv, men aldrig hittat bollplank eller
satt att knyta ihop tradar.

Men om jag maste bestimma ndr jag vaknade s skulle jag sdga
runt 2012. Jag sag en dokumentir om 911. Den heter Loose
Change.

Efter den madde jag fruktansvirt daligt i manga manader, att
inse att vara ledare offrar oss utan att blinka om det gynnar dem.

Sedan dess har jag dykt ner 1 kaninhalet och ldst, sett och hort
om de mest vidriga saker.

Under dessa ar har man verkligen fatt bearbeta sig sjilv. Hur
man hanterar information och kinslor. Man drar sig undan och
har svart att delta 1 samtal med ovakna.

Berittar man om vad man har tagit del av tror de inte att man ir
klok. Med tiden hittar man andra vakna att soka sig till.

Nu ér jag glad att jag dr vaken och jag kinner mig trygg med att
vara forberedd liksom.

Hoppas detta hjilper ndgon att vakna.

Pia Jansson

Psykolog under uppvaknande

Som psykolog, psykoanalytiker och fd universitetslektor reagerar
jag omedelbart pa nir barn utnyttjas.

Mot slutet av sommaren 2018 uppstod hysterin kring Greta och
jag anade orad, sedan foljde det ena pd det andra. Varje dag dar-
efter har jag ordentligt satt mig in 1 till en bérjan klimatfragorna.
Pandemin och de farliga vaccinerna upptog mitt intresse som en
naturlig f6ljd senare.

Den politiska styrningen i IPCC:s rapporter och de gravt poli-
tiskt fargade rapporterna i vanliga media blev alltf6r uppenbar.
Den avsatta vetenskapen “’Science is settled” upprorde mig sar-
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skilt som da haft kurser i vetenskaplig etik pa universitetet.

Det ofria ordet har oroat mig och jag har lagt in en hel del om
det mesta i facebook, numera Meta, om det. Nedsinkt i flodet
péa Facebook har jag blivit dtskilliga ganger och nu fér nagra da-
gar sedan blev jag nedsinkt under 90 dagar framéver. S6k girna
upp min sida pa Meta, den visar sig inte direkt i flédet..

Redan for tva dr sedan skrev jag pa Facebook att de superrika
kommer att bli ”superrikare”. De rika kommer att klara sig,
medelklassen kommer att bli fattig och de fattigaste kommer att
do. Ingen varken gillade eller kommenterade inldgget.

Just nu funderar jag pa hur geoengeneeringen styr klimatet. Vi
ska naturligtvis inte glémma att jag delar det forskrickliga som
hinder i Ukraina med manga men ocksa forséker jag stta mig
in i med manga andra hur nagotverket kring denna hindelse
historiskt ser ut.

Under mer én heltid under fyra ars tid har jag saledes varit
extremt aktiv med att studerat dessa dmnen fran att ha varit
timligen ointresserad tidigare.

Nu till dig Aida Reva.

Jag ir sd tacksam for att du finns och andra liknande ungal
Det kanske inte betyder sa mycket f6r mig som pensionir, jag
har haft underbara ar i vilfirdslandet Sverige du ir slipat kol,
dvs en diamant, for de kommande generationerna, mina och
andras barn och barnbarn och alla de kommande direfter.
En ros till dig och varmaste kramarnal

Eve Suurvee
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Pandemi
Tack for allt du gor.

Sjilv borjade jag vakna nir Pandemin bérjade. Fick en mag-
kinsla av att detta inte kan stimma. Munskydd utomhus och pa
flygplan, men de gick bra att ta av munskydd nir man skulle dta
pa flyget? Nir sedan vaccinet kom sa pass fort, blev jag dnnu
mer Gvertygad om att detta kan inte stimma. I normala fall tar
det 5-10 ér att framstilla ett vaccin.

Fler dn jag 1 min bekantskapskrets tinkte samma sak. Sen borja-
de vi komma i kontakt med andra likasinnade via grupper pa Fa-
cebook. Dir fick man genast tillgang till material via Telegram,
Rumble, Bitchute, Gettr mm.

Jag gor sa gott jag kan med att f6rsoka vicka folk. Att Spela lite
dum, och plocka fram nagon bra intervju eller inligg och fraga:
”Titta hir, kan detta verkligen stimma?” gor att man inte blir
kallad konspirationsteoretiker. Jag vet att de sen i smyg borjar
gobra sin egen research 1 kombination med att jag skickar mer
material med samma fraga.

Micke

Skeptisk frén start

Jag kan inte riktigt pinpointa nir mitt uppvaknande bérjade, sa
linge jag minns sa har jag alltid varit skeptisk till hur vara sam-
hillen fungerar 1 grunden och jag kommer ihag att jag som tidig
tonaring brukade siga att virlden dr som ett schackbride och att
majoriteten dr bonder. Fast sd hinde 9/11 och denna hindelse
och allt som sades kring den fick mig att vakna pa riktigt och
bérja soka information som vi inte far officiellt. David Icke var
en person som jag upptickte tidigt och blev min djupare vig

in bakom gardinen. Sedan sa tar jag vissa saker som han sdger
med en hilsosam skepsis. Jag tackar f6r mig hir och ar villig till
lingre samtal kring detta om sa 6nskas..

Krystian
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Brostcancer

Hej och tack sa jattemycket for det jobb du ligger ner och for
den hirliga energin och utstralning du framfor det med.

Jag har varit ensidigt uppvaktad under ling tid nir det giller
sjukvirden och pengar att tjdna pa mediciner etc.

Jag fick brostcancer -02 och det var da jag sOkte mig alternativa
vagar och borjade fundera pa hur sjukvarden fungerade egentli-
gen.

Jag dndrade inriktning till alternativa behandlingar, kosttillskott
och en tro som ir religiost obunden. Sa den sidan har funnits
med sedan dess.

Det var dock nu nir pandemin och vaccineringen startade som
jag reagerade pa att all media och myndigheter matade pa med
den ena konstigheten/galenskapen efter den andra och ingen
ifrdgasatte ndgot fast det framgick som sjilvklart tyckte jag.
(En viktig del dr forstas att jag fick lungmetastaser som gjorde
att jag tog en spruta, som jag inte hade gjort annars, eftersom
andningen var sa tung. Da férsimrades tillstindet. Det har nu
forbattrats med kost och homeopatmediciner samt lite, lite sjuk-
vardsmedicin. Jag tinkte gora gift mot gift tills vaccinprocessen
avstannat. Nu tar jag ingen sadan medicin).

Sen har det fortsatt ramla pa mig om WEF etc.

Hjirtliga lyckénskningar med allt.

Anonym

Svininfluensa och patryck

Det var 2010 nir vi alla skulle vaccinera oss mot svininfluensan
som man mirkte att det var en hérd ton frin myndigheter fran
start, man skulle kinna sig som en simre minniska om man
inte tog den. Vi hade tre barn i skolaldern och det var jittejob-
bigt eftersom det kindes som att vi fick hela skolledningen pa
oss for att vi inte ville trycka i, varken vara barn eller oss sjilva
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denna injektion. Aren gick och jag vinde pa mig och slumrade
om igen.....

... tills ndsta small kom med Covid och allt vad det innebar. Bar-
nen dr vuxna nu med respektive och tar egna beslut saklart och
jag dr sa jikla stolt att vi alla avstod sprutan.

Sedan rullade bollen snabbt, mycket att sitta sig in 1, vad allt
detta handlar om. Det har varit en kinslomissig berg o dalbana,
som till slut ebbat ut i ett stort lugn och en stor malmedveten-
het, vi beh6ver kimpa emot det som sker med nabbar och klor.
Den framtid de planerar f6r oss vill vi inte in 1.

Jag har hittat ett ovirderligt ging med likasinnade som triffas,
utbyter tankar och idéer framat, vi planerar hur vi skall kunna
hjilpa alla dessa lurade minniskor, som kommer sla sig ordent-
ligt hért nér allt detta uppdagas.

Kram Fran

Marina Bengtsson

Inte rad att vara sjuk

Stort tack for allt du gor och for allt du delar med dig. Jag dr en
kvinna, 46 ar med 3 barn. Jag dr sedan drygt 10 ar fortidspensi-
onir. Jag har 6 psykiska diagnoser och 2 fysiska. Jag brukar dela
upp minniskor i tva kategorier, de som ir lyckligt ovetande och
de som olyckligt nog dr fullt medvetna om sina svarigheter. Jag
tillh6r den sistndimnda. Detta har gjort att jag dr oerhort intres-
serad av vart mentala maende och férsoker alltid forsta varfor
manga gbr som de gbr. Acceptans skapar hos mig en forstdelse,
kunskap ar makt.

En av mina fysiska diagnoser innebir att jag far klasar med
knutor 1 hela kroppen, kan jamféras med vindruvor pa sina stall-
en som genererar en fruktansvird smirta, det gar inte att gbra
nagot at det siger likarna, bara sta ut och ta en morfintablett var
4e timme. Och sen dr det bra med det.

Vem ir jag till att ifragasitta ldkarnas expertis? Jag kan inte sova,
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att ligga 4r som en boxningsmatch. ’Ta somntabletter” sa de.
Ok tack, jag far i alla fall 2,5 timmes s6émn dn om det mer ar
komaliknande tillstand.

Sa brét en pandemi ut. Jag som dr sd fruktansvirt risig i krop-
pen, jag har inte ”rdd” att bli sjuk. All f6rindring f6r mig kan
gbra mig singliggande av smirtor. Jag hade ju inget jobb efter-
som jag ju da dr pensiondr men hade ett ganska rikligt umginge,
jag har hundar som jag och ena dottern var pa tivlingar med
var och varannan helg sa jag triffade ju en del manniskor. Men
nu lyssnade jag pa media och holl mig hemma. En manad, tva
manader, ett halvar och tiden bara gick. Tva av barnen gick i
skolan, de fick skolgiang via distans, dldsta dottern arbetar pa en
gard sd hon var ivig som vanligt.

Sonen, barnens pappa och min respektive fick covid, vi tjejer
fick det inte. Da bérjade man flagga f6r vaccin. Kan tilligga att
jag fOr ett antal ar sedan fick rekommendationen att anvinda
mig av p-sprutor for att inte bli gravid. Efter en spruta tappade
jag stora delar av haret, fick migrin som satt i 24/7 i drygt ett
halvar som behandlades med bland annat akupunktur. Det tog
ungefir ett ar innan jag var aterstilld. Som nytt preventivmedel
ansag varden att hormonspiral var det bista, satte in en och ca
2-3 veckor efter borjade héret ramla av och spiralen togs ut.

Med den erfarenheten kan jag siga att jag ar oerhort ridd for
att stoppa in nagot alls i kroppen som inte till fullo gar att ta ut
igen.

Navil det borjade diskuteras fran skolorna om vaccin, var man
in tittade eller lyssnade sa pratades det om nyttan med vaccin
och hur ofarligt det ar. MEN min gnagande oroskinsla ville inte
overge mig,

Nu satte jag mig och bérjade soka information pa allvar. Rakade

hitta Linus Noremalm som da holl intensiva paneltradar med
en mingd olika manniskor med alla mojliga bakgrunder. Ena
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gisten efter den andra, mer intressant och spannande efter den
andra osv. Efter varje sint paneltillfille s6kte jag mig vidare pa
varje gist. Hittade plattformar som jag aldrig har hort talas om.
En helt ny virld 6ppnade sig.

Jag har blivit lite av en nyhetsknarkare, luskammar flera plattfor-
mar varje morgon och uppdaterar under dagen, delar miangder
av material till de jag kdnner 1 forhoppning om att de kanske

vill och kan ta till sig att ett mynt aldrig bara har en sida och att
ibland ir det bra att ga motstréms

Aterigen, stort tack for all tid och energi du ligger ner
Asa Nilsson

Skilsmassa

Mitt spirituella uppvaknande tog sin fart 2005 efter en jobbig
skilsmissa. Da borjade jag meditera 1 grupp. Jag borjade ldsa
andliga bocker, jag som inte har list bécker 6verhuvudtaget
tidigare. Jag hade haft en kinsla redan som barn att det fanns
nagot mer, men vixte upp i en familj som inte var troende pa
nagot utanfér boxen. Efter 2005 och framat jobbar jag med min
personliga utveckling.

Mitt uppvaknande till hur virlden ser ut, bérjade hosten 2019.
Tidigare hade min vin Iréne som haller i meditationsgruppen,
ibland pratat om att vi dr slavar, och att virlden styrs av vissa fa-
miljer. Det forstod jag inte sa mycket av. Men nir jag sag filmen
THRIVE 1 hésten 2019, och senare THRIVE 2, da borjade
mitt yttre uppvaknande. Nir plandemin startades da tog det
innu mer fart. Nu umgas jag med manga vakna minniskor.

Du och jag triffades lite kort pé ett méte i Gislaved i varas.
Kram!

Iréne Dagmarsdotter
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Visioner & Drommar

Jag var oerhort vaken redan som spadbarn i att vara samman
med mitt djupare inre.

Visioner och forklaringar i drdmmar som strémmade i ett
enormt fléde som var svirt att bearbeta for i den sa kallade
“verkligheten” fanns inte en tillstymmelse av det som jag upp-
levde i det jag fick till mig. Kirleken, godheten, drligheten, var
finns den?

Jag kimpade med det tills jag blev 10 ar da det intriffade en
forindring i mitt liv. Plotsligt tog mina visioner och uppkoppling
slut! Jag fick panik av inte vara kvar i detta. Och mirkligt nog,
nagra veckor senare dér min pappa framfér mig,

Tillvaron kastades runt dnnu mer for mig,. Jag blir som inknuffad
1 ”verkligheten” mot min vilja kindes det som. En traumatisk tid
foljde sedan. Det var som om jag skdrskadade och synade verk-
ligheten hela tiden, utifran vad jag klarade av med alla hormoner
1 tonarstiden.

Jag kommer ihag hur jag ifragasatte allt, jag upplevde verklig-
heten sa forbryllande bakvint och konstigt. Tog mig sedan an
verkligheten pa ett beslutsamt sitt och lyckades med allt jag ville
lyckas med, familj och eget foretag och inofficiellt virldsrekord.
Maste tilligga att som barn kunde jag kdnna in naturen och héra
den pa ett sorts vis, kinna energin.

2008 sa var det skogen som vigledde mig till mitt uppvaknande
igen. Den mentala brottningsmatchen drog igang pa allvar.

Att forsoka fa utlopp for det medvetande som vixte med
stormsteg inom mig, forsékte jag anpassa verkligheten genom
att forsoka skapa bittre forutsittningar for hur vi brukar skogen
och naturen. Jag utvecklade skogsmaskiner och teknik som moj-
liggjorde ett uthalligt skogsbruk. Jag jobbade stenhért och pléjde
ner miljoner i det, vilket ledde till dndrade familjeférhallanden.
Att leva fattigare for en god sak passade inte.
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I samma veva tokrusar jag forstas in i den beryktade viggen
med alla finurliga och roliga eftermailen det innebar!

Sa 110 ars tid har jag gatt fran ater vaken till tvirvaken!

Lever ett minimalistiskt liv nu 1 s6kandet att finna nagot dir jag
far ut min potential.

Jag ir av den uppfattningen att vi behéver prata mer om hur vi
l6ser problem 4n att gnilla om problemen. Medvetandet 4r sa
enormt och vi nyttjar bara promilledelar av det!

Vi ska vara intellektuella varelser men djur och natur kan lira
oss mer om samarbete i att skapa en bra virld for oss.

Johan Nordh

Magkansla

Det bérjade kinnas att ndgot inte stimmer. Det var da influ-
ensan som kom och alla skulle vaccinera sig i hela virlden. Inte
nog med att vaccinet redan var klart, det var redo for alla linder
att kopa.

Sa i mitt bredband sa har jag Youtube, det var hir mitt uppvak-
nande boérjade. Nir jag fladdrade runt pa Youtube fick jag se
Swebbtv, det var nytt da, ddr kom gister och berittade, fick da
kontakt med en del namn.

Det borjade med en Show som Big Tree hade, det var vildigt
tidigt han berittade om immunforsvaret och hur det fungerar
efter sprutan.

Sedan borjade min resa med Carry Madey, chefsforskaren som
inte orkade jobba mer pa Pfizer. Det gar en r6d trad genom allt .

Men jag och min dotter, 22 ar, vet vad det handlar om. Hon ro-
pade pa mig en dag ’hor vad Magdalena Andersson siger!”. Det
var 1 Efter Tio med Malou. Hon frigade "Magdalena hur stiller
du dig till FN?”” Hon svarade att hon ér f6r ”FN “och édven for
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den nya Virldsordningen. Sa det finns hur mycket som helst nu,
jag har blivit vildigt paldst.
Jag har alltid haft en stark magkinsla om saker och ting.

Det kommer att bli som en atombomb nir allt kommer fram
men jag vet att det kommer att bli mycket bittre att leva efter
kraschen.

Hilsning

Ove Derehag

Vaket barn

Jag ifragasatte min existens fran ca 10 drs dlder. Jag var en vil-
digt allvarlig kille som inte kinde mig hemma i virlden, det som
tolkades som blyghet for att jag hade inget jitteintresse av att
prata med folk.

Med tiden lirde jag mig lite tricks och kunde vara social trots
allt, boérjade ocksa spela instrument och trivdes vildigt bra i mu-
sikens virld (dér jag dr kvar 4n som gitarrist i ett partyband).

Det som vickte mig pa riktigt var 9/11, fast minga ar efter.
Forst genom att en kollega pa jobbet som kommit hit frain Bos-
nien tipsade om Zeitgeistfilmen som florerade ett tag. Efter att
den informationen bérjat bita sig fast i tankarna lite sa fick vi en
ny sangare i bandet frin London. Vid en spelning i Stockholm
(bandet bor 1 Skane) sa delade vi hotellrum och det visade sig att
han var inne pa samma tankar, inklusive teorier om aliens m.m.
Sjukt intressant!

Vi spelar fortfarande ihop och han dr den medlem som jag har
mest kontakt med privat, dven fast vi nu har fatt med fler i giing-
et som 4r ’vakna”. Av 5 personer dr vi 3,5 vakna. En kunde inte
std emot lingre och dr nu en 6ppen dorr £6r information, vi kan
prata helt fritt om allt. En ar halvt vaken men f6ll for vaccinet
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utan tvekan. Den siste sa helt 6ppet under en banddiskussion
”Jag vill inte veta. Ni kan ha ritt men jag vill inte veta nagot for
det forstor hela min bild”.

Vi liter honom vara ndr han stoltserar med att ha tagit tre injek-
tioner. Vill man inte veta sa vill man inte.

Det som ir svarast for oss som dr 6ppna, ar alla stingda
minniskor. De senaste aren var ett riktigt test pa hur bra man
star emot oavsett vad folk kallar en och gor sig lustig pa ens
bekostnad.

Tack for det du gor Aida! Blir sa glad nir jag ser att du har lagt
upp en ny video! Det ger energi att se att det finns fler, man ér
inte kndpp!

Ska hjilpa till pa Patreon ocksal

Paul Svensson

Vaken forfattare

Alskar dina videos pa Youtube. Lite kul och onddig fakta: du ir
lik min stora dotter (31 ar) med gester och uttryck.

Jag bérjade vakna upp och se saker med lite mer kritiska 6gon
under 90 talet.

Jag hade slappt min bok om en mans livsode, jag vivde in en del
av vad som pagick under tiden 1990.

Min bok blev slaktad och malades upp som sambhillskritisk.
Man forlojligade den och det var ju trakigt f6r bade mig och for
mannen som jag skrev historien kring. Sedan dess har jag bland
annat varit inne i politiken, jag har skrivit i olika webbsidor tid-
ningar m.m. Men manga sig mig som knipp som talade om hur
virlden skulle nollas och att det inte var nigon mening att rosta
pa nagot parti. Nir pandemin kom sag jag ganska fort att det
var nagot skumt och vigrade ta vaccinet.

Jag ir utbildad inom sjukvard har jobbat inom bdde ambulans
och andra vardinsatser. Jag forsokte forklara for folk att det inte
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var ndgot vaccin utan nagot helt annat.
Men talade oftast till d6va Gron.
Jimmy Bjorklund

Sanningen klingade rent

Jag har alltid varit en nyfiken person, alltid fragat “varfér?”
sedan jag borjade prata och lana bocker om hur saker funkar
sedan jag lirde mig lisa. Jag har tinkt mycket pa livets mening
och sa vidare.

2007 var jag hemma och var sjuk. Borjade surfa lite och hittade
filmen Zeitgeist som tog upp 9/11, virldsekonomin och religi-
on. Ndgonting klickade direkt. Magkinslan sa ”JA sa hir dr det”.
Det var som att sanningen klingade rent i stallet f6r dissonant
som all information fran mainstream media alltid har gjort.

Sen dess har jag grivt i alla kaninhal.

Jag har ocksa 6nskat att jag kunnat backa bandet och somna
om ibland. Men sen insag jag att man helt enkelt far skaffa nya
vannet.

Rock on!

Jon Skire

Pastddd pandemi

Foljer dej som en skugga kring det du pratar om och vara férsok
att vicka folk omkring oss vilket inte ar helt litt.

Sjilv insdg jag laget tidigt dvs ndr den pastidda pandemin satte
fart eller pastods sitta fart. Det var uppenbart att nagot inte
stimde. Svininfluensan ett antal ar innan blev en eye opener att
nagot inte stod ritt till vilket jag insag nir utfallet blev sd f6r6-
dande. Hur kunde den medicinska vetenskapen sa fatalt miss-

lyckas? Vad pagick?
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Nir vil Covid piastods sla till och med den historik som fanns
kindes det mirkligt att nagot s stort var pa gang och med sa
manga inblandade. Det borde ha rickt med medicinsk uppback-
ning dvs sjukvarden men det missades ut alldeles for mycket
fran alldeles f6r manga hall for att det skulle kinnas trovirdigt,
det var helt klart Gverdrivet!

Vad var det d4 egentligen som var pa gang? Over tid uttalade
sig allt fler frin maktens korridorer, FHM, statsministern och
manga manga fler. Det gav en kraftigt 6verdriven bild av hela
scenariot.

Allt fler hérdes 1 media, vilka ocksa bedyrade vilken katastrof
minskligheten befann sig 1, det spadde ytterligare pa misstink-
samheten f6r mig,

Allt blev sa stort och skrimmande for de flesta sa radslan tog
6verhand och folk blev fullkomligt paralyserade och livridda.
Det ir faktiskt forstaeligt att manniskor reagerar sa. Det som
ocksa var hogst markligt var att det pastadda vaccinet blev sa
snabbt framtaget, ndgot som ska ta dr att fa fram och godkinna.
Hela situationen kandes bara absurd, vilket ju sig visat sig vara.
Trots det fortsitter man kampanja om att folket ska trycka 1 sig
allt mer av ”vaccinet” vilket méanga fortfarande gor. Vissa borjar
dock ifragasitta varfor det bara fortsitter med dos efter dos s
ett visst uppvaknande finns trots allt. Problemet dr bara att de
som fatt i sig vaccinet kommer inte kunna bli kvitt det. Vem vill
sen erkidnna att de gatt pa hela spektaklet och dirtill trots allt bli-
vit blivit sjuka? Problembilden ar lik den att veta huruvida dgget
eller honan kom forst. Inte litt.

Hela situationen hinger nu sannolikt pa bevisldgen och det
pagar ju amnestyuppfoljning om det, det kan utan rimligt tvivel
handla om folkmord.

Kort summerat dr aktionen sa omfattande att flesta inte kan
greppa helheten. De ser inte skogen for alla trid.

Hur man ska kunna 6vertyga folk att det handlar om nagot helt
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annat an en “normal” pandemi, dr den stora fragan? Planering-
en infor detta har varit sa minutiés och de har haft ett rejilt
forsprang. Och inte minst varit uppbackad ekonomiskt pé alla
bredder och leder.

Laget har blivit for stort for att folk ska inse det, vilket har gjort
att det tagit total 6verhand.

Sist men inte minst dr liget sa omfattande och stort att folket
varken orkar eller tar sig tid att s6ka fakta utanfér PK- media sd
de kan inte ta in allt detta. Knepigt lige men sanningen maste
fram.

Hiakan Svensson

"The fact that a great many
people believe something is
no guarantee of its truth”

—W. Somerset Maugham
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Hysteri

Jag vaknade nir Covid 19-hysterin bérjade och alla blev hyste-
riska. Eftersom jag aldrig sig nagra doda pa gatan eller knappt
nagra smittade pa jobbet 2020, bérjade jag fundera och kolla
runt pa nitet. Detta fick mig dven att forsta att ndgot storre lag
bakom.

Jag har dven forsokt att utbilda folk lite forsiktigt, nagra med
framgang andra inte.

Tack for ett bra jobb!

Tobias Helmersson

Palmemordet

Tjena Balkan bruden!

Du g6r ett Kanonjobb, keep up the good work!

Allting startade med Palmemordet, jag slippte aldrig det rik-

tigt och f6ljde Palmespanarna. De var vil 7-8 st da, hatade av
snuten. En av dem var Ole Dammegird, som jag senare kom
thag nar han dok upp 1 mitt liv igen. Ole flydde till Mallorca 1
slutet av 90-Talet med hela familjen nir hans gamla spanarpola-
re borjade trilla av pinn en efter en och droppen kom nir nigon
mixtrade med hans bromsar pa bilen. Ole satt tyst dir nere pa
Mallorca linge, men nir han startade Youtube Kanalen: LIGHT
ON CONSPIRACIES, sa fann jag Ole igen och har dven gravt
djupt i JFK Assassin, miltirindustriella komplexet, nagotO, Fal-
seflag Ops, Stay Behind Rorelsen m.m. Detta var ca 2012-2013...
sa jag hade lite ground work done nir pandemin kom inrullan-
des. Det tog mig en vecka att fatta att det var fejk.

Liten Bonus:

Visste du att Anna Lindh var Olof Palmes utomiktenskapliga
dotter?

Dirfér hon togs ur daga bland annat.

UGH
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Vaccinpass

Min historia borjar nog med min hégkinslighet och starka intui-
tion nir det giller hilsan och den egna kroppen.

Jag har sovit genom politik och ekonomi eftersom det inte

har intresserat mig naimnvirt. Jag har haft en stadig ekonomi
(absolut inte rik) men klarat mig bra och har inga lan. Téinker
sillan pd pengar mer dn som ett betalmedel och inte hur pengar
skapas. Politiskt har jag varit sa dum att jag rostat pa miljGpar-
tiet ett par ganger men inte i férra och definitivt inte detta val.
Jag ir fOr en ren natur och ren, giftfri mat (odlar sjilv) och att
bevara den biologiska mangfalden i naturen. Handlar lokalt fran
Rekoringar och iter bara ekologiskt. Ar emot allt som gir emot
naturen, vilket dagens agenda verkligen gor. Jag trodde verkligen
torut att MP tinkte som jag.

Jag har en vininna som fér manga ar sedan patalade detta om
geoenginering, Bill Gates, Illuminati, Barcelonaavtal, Deep
State och mycket mer och jag trodde hon var galen. Precis som
minniskor nu tror om mig;

Likemedelsbolagen och sjukvarden har jag aldrig haft ett gott
Oga till, kint intuitivt att dessa syntetiska likemedel som be-
handlar symtom aldrig kan vara bra.

Jag har vaccinerat mina barn mot barnsjukdomarna da. De dr 35
och 39 ar i dag och hade jag vetat bittre hade jag aldrig gjort det.
Nir min flicka féddes 1983 vigrade jag silvernitrat (lapis) 1
6gonen pa henne. Jag ville att hon skulle fa se virlden med klara
6gon och inte bli tillfélligt blind av denna vitska. Och varfér
plaga och injicera nyfédda barn med K2 i hilen? Sa smirtsamt.
Avnavling snabbt efter férlossning ar ocksa av ondo. Jag sjilv
har aldrig dtit mediciner, alltid valt alternativa behandlingar vid
sjukdom béde for barnen och mig sjalwv.

Pandemin fick mig att vakna rejélt och jag var misstinksam
fran borjan med dessa kontraproduktiva och motsigelsefulla
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rekommendationer som vi fick av myndigheterna. Jag arbetar 1
omsorgen och dir finns dnnu i dag restriktioner som munskydd
och visir vilket jag konsekvent vigrat hela pandemin. Jag arbetar
hos en person med stort kontaktbehov och som ir utan tal. Det
gar inte ihop med munskydd och avstind. Jag har fatt hallas,
ingen har belagt mig med ndgot férbud. Jag har varit tydlig och
framfoért min asikt om hur jag arbetar med denna person.

Nir vaccinet kom pa tal pa ett jobbmote sa jag NEJ direkt. Min
magkansla leder alltid mig réitt och denna giang var det som ett
knytndvsslag i solar plexus. Man férsékte 6vertala, locka och
pocka men det var ett nej fran mig.

Jag har haft tur, ingen har trakasserat mig eller pa annat satt fatt
mig att kinna att jag valt fel forutom kyrkan, restauranger och
biografen och dd kindes det for javligt rent ut sagt. Och jag har
tva barnbarn 1 Japan som jag inte fatt triffa sedan november
2019, innan helvetet brot loss.

Mitt andra barnbarn, f6dd i april 2021 har jag aldrig fatt krama
om sa det forlater jag aldrig de ansvariga for detta.

Under den hir turbulenta tiden fick jag en vinforfragan av en
okind person som hade startat en grupp for oss som var emot
vaccinpass och alla restriktioner och dir startade min resa ner i
kaninhdlet. I borjan pa december 2021 har jag dven borjat posta
mina asikter pa FB och fran att ha varit strikt med att ligga till
vanner som jag inte kinner personligt har jag nu 1750 vinner
6ver hela virlden mot innan ca 300. Och vad gjorde jag utan
alla dessa nyfunna vinner som pekar i alla olika riktningar sa att
pusslet kan liggas till en enhetlig bild.

Jag har ocksé varit med pa tre demonstrationer, den 22/1 mot
vaccinpass, den 30/4 f6r vaccinskadade och senast dir du talade
for yttrandefrihet. Jag har nog fatt en del att avstd sprutor eller
att sluta att ta dem men jag dr annars ritt ensam har uppe 1 Gal-
livare. Jag hoppas verkligen pa en forindring och jag dr positiv.
Det dr aldrig sa morkt som strax fére gryningen och ljuset kom-
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mer, det dr min starka overtygelse.
Inger Nilsson-Vilimaa

Stensov fram till pandemin

Jag har stensovit fram till pandemin. Jag fick ganska direkt en
kinsla av att det var nagot konstigt med allt. Sedan kom vacci-
net, dd hade jag haft covid och tinkte att de som haft det inte
skulle ta sprutan. Sa sades det till en borjan, sedan vinde det och
helt plotsligt skulle alla tal Hysterin var ett faktum och jag sag
min omgivning aka Sverige runt for att fa en tid.

Jag sjilv borjade s6ka efter information och hittar ganska snart
information om att vaccinet har fitt ett godkdnnande enligt
marknadsvillkor. Da fragade jag mina nira och kira om de har
blivit informerade om det nir de tog sprutan men nej, det hade
de ju inte blivit. Borjade dir och da séka info utanfér mainstre-
am media.

Mitt fullstindiga uppvaknande skedde samma dag som vac-
cinpassen borjade gilla. Efter det har jag s6kt information pa
alternativmedia och har nu koll pa det mesta. Jag har fatt liv

i mina narmaste, forildrar, pojkvin. De flesta andra har tagit
tva-tre injektioner och jag kan tinka mig om de drar igang covid
igen med vaccinpass sd vaknar de med. Sjukt jag vet, men jag gar
nistan och smahoppas pa det for di kommer det bli ett mass-
uppvaknade vi aldrig kommer att glommal

Kramar, du dr bist

Sofia Emanuelsson

Patryckningar

Jag har sett en av dina senaste videos, och dlskar ditt koncept
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pa formedling av viktig information. Du far verkligen med alla
pusselbitar i tur och ordning pa littbegripligt sitt.

Jag paborjade min andliga resa for ungefir 8 ar sedan nir jag var
runt 20 och har i efterhand sokt delar av mig sjilv under dessa
ar. Jag kinner mycket igen mig i det du beskriver, nir det kom-
mer till rastléshet i livet. Letar efter min "nisch" fortfarande.
Min storsta transformation skedde i samband med att pandemin
bérjade och satte fart ordentligt dé jag genast kinde att ndgot
var vildigt fel.

Jag ir i regel inte f6r vacciner om det nédvindigtvis inte ér livs-
avgorande, utan jag dr fullt medveten om kroppens funktionella
formaga att aterstalla sig sjdlv med hjilp av ritt medel.

Men med alla dess patryckningar, kindes det desto lustigare.
Men, 1 huvudsak virst hur manniskor stallt sig emot varandra
och bildat grupperingar pa grund av detta. Sa jag har tappat

innu mera fortroende fér min omgivning dn innan.

Jag har rannsakat vildigt mycket information under dessa ar
och har desto mera kommit i kontakt med manniskor som delar
samma uppfattning, som bekriftelse pa att nagot ar riktigt skevt
med allt detta.

Nir jag bekantade mig med agendan som ligger bakom allting
reglerat av djupa staten (som jag inte alls kinde till f6r 3 ar se-
dan) sa har ett dnnu storre motstand exponerats fran min sida. I
nulidget ser jag bara pa och kinner mig maktlés, som en dskadare
av en skamlig science fiction serie, som aldrig tar slut. Jag vet att
det tar slut, men slutet strider langsamt.

Emma Nilsson
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Den andliga végen

Jag har gatt den andliga vigen redan fran tidig alder men bor-
jade utforska den mer pa egen hand fran fjorton ars alder. Det
har funnits ett valdigt litet intresse redan som liten av att stoppa
1 mig tabletter och har undvikit detta sa gott det gar. Forutom
det vaccin jag fick som barn har jag tagit resevaccin som tju-
godring. Har inte tagit ndgon form av vaccin efter det. Slutade
dven ge mina djur vaccin eftersom jag anser det vara ett nerv-
gift. Covid19 kom och jag reagerade starkt pa hetsen Gver att
vaccinera sig. Redan tidigt svarade jag ’6ver min déda kropp!”
pa fragan om jag tagit vaccinet. Bide min bror och mamma ar
emot vaccinet och hela den hir pandemigrejen. Mamma har
varit snabb med att ta del av den “nyaste” informationen och
skickat den till bade mig och min bror.

Det var i den hir vevan som mina 6gon 6ppnades mer och mer
for varje dag. Jag valde att siga hejda till vinner som var for
vaccinet. Nir jag for forsta gangen tog del av ett langt video-
klipp om barntrafficking och vilka som lag bakom detta madde
jag illa. Det var riktigt tufft att smilta. Kungahusen? Obama?
Alla dessa minniskor jag trodde var ”the good guys”. Det visade
sig vara helt tvirtom. Word Econmic Forum presenterades.
Vad tusan ar det? Jag borjade lisa pa och fick dven hir ta del av
den grisliga virldsplanen. Nyheter dr nagot jag sedan manga ar
tillbaka slutat kolla pa men férstod i den hir vevan hur litt det
ar for media att manipulera befolkningen. Vaccinet ar till for att
avbefolka virlden och detta f6r att makteliten ska kunna ha full
kontroll. Saker och ting blev mer tydliga.

Jag borjade héra om matbrist redan vintern 2021. Forstod inte
vad det betydde dd men nu snart ett ar senare fOrstar jag, Mat-
priserna hojs avskyvirt mycket. Jag borjade “preppa” redan

forra aret med olika saker.

Det landade tidigt att jag borjade ga en helt annan vig dn andra 1
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min omgivning men har inda hela tiden kint mig jakligt upplyft
och stark i det! Jag kinner stor tacksamhet och glidje 6ver att
jag valt att inkarnera i detta liv for att vara en del av ett kollektivt
uppvaknande. SA kraftfullt!

Heja dig Aida!

Michaela Eriksson

9/11 till Federal Reserve

For mig borjade det med 9/11 £6r ca 10 ar sen. Ju mer jag griv-
de desto mer osannolik kindes den officiella forklaringen. Efter
det borjade jag uppticka herrar som Rockefeller, Rothschild

m fl. Insag att Federal Reserve dr en tickmantel f6r den djupa
staten och dven Rothschild. P4 senare ar har jag upptickt att fa-
miljen Wallenberg dr nyckelspelare bland globalisterna. Ett litet
utdrag om hur jag vaknade.

Daniel Olson

Svininfluensan

Jag vaknade 2009 da svininfluensan higrade, jag jobbade inom
hemtjiansten och skulle bli tvingad ett vaccin som jag inte ville
ha. Skéterskan skillde ut mig infér mina kollegor, men jag
frigade henne da lugnt om hon da kan garantera att jag inte far
nagon biverkning som till exempel cancer om 10 ar. Det kunde
hon inte och sa aldrig nagot om vaccin till mig igen. Alla kolle-
gor var hemma sjuka och hade svullna armar utom jag.

Tack for allt Aida.

Jennie Wihdahl
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Estonia

Mitt uppvaknande borjade ca 2017 da jag borjade researcha
kring olika hiandelser som verkade shady. till exempel Estoniaba-
ten som sjonk, Palmemordet, Kennedymordet, 9/11 WTC, Lisa
Holm-mordet, Anna Lind-mordet, Marilyn Monroe osv. Jag ville
helt enkelt komma fram till vad jag sjilv tror. Jag borjade se en
struktur, tillvigagingssitt, olika underrittelsetjanster som alltid
dok upp osv. Kom in pa sajter med information om banksyste-
met, reptiler, tunnlar, Hollywierd, satanistiska strukturen, MK
Ultra, mind control, eliten, NWO, satelliter, manen, vadermani-
pulationer, Covid etc. Allt rullade pa.

Nir man vil borjar leta och ser hur allt hanger ithop och ser att
det idr ett totalt planerat, forljuget varldsligt system, finns det
ingen dtervindo. En dag klickar det till och du ir OVERTY-
GAD utan att vackla en sekund. Man ser monster i mainstream
media och hur man anvinder hot och ridslor som en ingang till
nistan allt. Sedan kommer det spirituella, den satanistiska andli-
ga virlden och mycket annat. i dag kollar jag bara p4 alternativ-
media.

Har i dag en podd samt blogg dir jag berittar min sanning och
beskriver hur den satanistiska ockulta delen 4r en stor del i hela
den sa kallade eliten med alla dess organisationer. Jag dr i dags-
liget anonym pé dessa plattformar dé jag maste skydda mig
spirituellt.

Anonym

TV-Propaganda

Mitt uppvaknande borjade med att jag trottnade pa den ensidiga
tv-propagandan och den patvingade TV-skatten. Jag kastade helt
enkelt ut TVn. Detta var ca 8 ar sedan.
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Sedan nir de I tidningarna bérjade stimpla alternativmedia som
rasistsajter sa tackade jag f6r informationen och borjade anvin-

da dessa sidor. Det var borjan till att fa en ny synvinkel pa livet.

Direfter gjorde jag samma sak pa utlindska sidor.

Det blir lite ungefir som nir man reser. Jag liftade runt mycket
nir jag var yngre, och har hunnit med Sydamerika, Ryssland och
hela Europa, Marocko och manga andra stillen.

Nir man bara dr hemma far man en ganska sniv synvinkel, se-
dan nir man reser ut och triffar manniskor fran livets alla ligen
sa breddas synen kraftigt.

Exakt den kinslan dr det med information fran media.

Bredda och lis. uppvaknandet kommer automatiskt.

Dick Schweiger

Vaccinhets

Inséag direkt i borjan att nagot inte stimde nar de tvingar och
hetsar minniskor med vaccinet. D4 dr det ndgot annat de ir ute
efter ndr de tjatar sa. Nej, jag tar aldrig den sprutan.

Litar inte pa de som har startat detta.

Marie

Dodsfall med Covid

Jag ir ganska nyvaken sedan ca 1 ar ungefir.

Min fru hade linge f6rsokt forklara liget i virlden f6r mig men
jag ville inte lyssna. Sa kollade jag statistiken pa covid, man pra-
tade om dédsfall MED covid.

Det var helt irrelevant tyckte jag, Varfor pratar de om "MED

covid”? Det kunde ju vara hundratals olika dédsorsaker men
inte AV covid. Det var bara ensidiga rapporter och skrimselpro-
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paganda. Var fanns oppositionen? Skulle bara ”sprutnazzarna”
komma till tals i media?

Jag lyssnade pa Mikael Yeldon och Robert Kennedy efter tips
fran min fru. Sé hittade jag dven svenska kritiska roster som
stillde relevanta fragor som ingen utom en prisad journalist
svarade pa.

Da kan man undra hur fasen den journalisten kunde fa ett pris.

Sen rullade det p4, jag hittade mer och mer konstigheter och fick
fler kloka oliktinkande manniskor att lyssna pa och f6lja, dig till
exempel.

Nu stort fan, av dig
Alf Rydelen

Kristen bakgrund

Mitt namn dr Johannes Bosell. Jag dr 36 ar och fran Dalarna.
Mitt uppvaknande var ganska dramatiskt. Jag har en kristen bak-
grund, sa jag har liksom alltid haft det hir med antikrist och den
yttersta tiden 1 bakhuvudet. Sen har jag autism, vilket nog gor att
jag inte paverkas av ”flockmentalitet” pa samma sitt. Sa jag kan
litt ta till mig nya sanningar.

Men f6r mig borjade det forst med att jag sig dokumentiren
Zeitgeist, samt lite av David Icke. Men det som fick mig att
riktigt vakna upp var nir jag 2013 sig dokumentirserien The
Arrivals” som dr skapad av nagra muslimer. Dir tar man upp allt
angaende globalisterna, Bilderberggruppen, Frimurarna, Paven,
och det Brittiska kungahuset, samt hur allt hinger ihop, hur de
styr media och hur vi dagligen utsitts f6r mind control. Det var
absolut chockerande férst men i och med min kristna bakgrund
sd har jag alltid insett att virlden styrs av onda krafter pd ett

eller annat sitt. Sa det gjorde nog att det inte blev jittedrama-
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tiskt f6r mig. Men sen har man ju fortsatt sitt sanningssokande.
Har gjort nagra f6rsok att vicka min omgivning, men folk ér
bekvima i sina bubblor. Precis som Morpheus forklarar f6r Neo
i Matrix.

Johannes Bosell

Alternativmedia

Hej och stort tack for ditt arbete.

Jag blev medveten om omvirlden och om vad som utspelas dir
nir jag kom 1 kontakt med, och fick upp 6gonen for alternativa
medier och da inség att traditionell media inte informerar om
verkligheten som den ir. Jag insag, svart som det var, att media
antingen inte ar kompetent eller ocksa ar f6rd bakom ljuset.
Moijligen finns ekonomiska fordelar f6r de som foljer narrativet,
asiktskorridoren.

Givetvis blev ”pandemin” en boost.

Det har kostat pa men dr virt varje konfrontation med sovande
som, 4n sa linge, vagrar att se och hora.

Dan Osterlund

Pandemi & Mr Global

Jag kan inte riktigt peka ut ndr det hinde men det var i samband
med pandemin.

Jag tror att det borjade nir jag blev tipsad om Reiner Fuellmich
och fick en link till en intervju med honom pa Swebbtv. Det
som fick mig att fundera var att han pratade om att det fanns

en grupp han kallade f6r ”"Mr Global” som hade f6rsokt detta

tidigare med svininfluensan och figelinfluensan.

Tack for din kanal. Mycket bra och informativa videor. Det
finns mycket att se pa tuben och andra alternativmedier men det
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ar skont att det du kor pa svenska och jag gillar formatet pa dina
videor som kidnns informativa, lagom langa och pa bra niva.

Har haft lite samma kinsla som du beskrev i en video nyligen att
man kénner sig rastlés, dr detta verkligen hur livet skall fortga?
Man kan ju halla pa sahdr till pensionen och det bara rullar pa,
men det kinns inte sa meningsfullt alla ganger. Funderar pa att
forsoka be om att fa ga ner lite i tid pa jobbet och kanske enga-
gera sig lite mer i communityn eller fila pa nagra andra nyttiga
kunskaper.

Tack aterigen f6r det arbete du och manga gor, hoppas att jag
ocksa skulle komma igang att kunna géra mer.
Gustav

Hunger Games

Jag bérjade vakna 1 20 arsaldern, dr 53 ér i dag;

Gick till en homeopat och fick bort min kattallergi och insag
ganska snart vad vacciner gor med vara kroppar samt den indu-
stri det 4r med pengar bakom vacciner och mediciner, inte hilsa
som ir i fokus.

2019 var jag hos en supervaken vin pa termografi och det var
precis da elindet bérjade med Corona. Vaccinerna och passen
hade inte riktigt tagit fart da annu men vi satt ner och pratade
och han berittade om vilka som styr virlden. Det sista han sa till
mig innan jag akte var ’titta pa The Hunger games sa kommer
du att forsta hur virlden dr uppbyggd”. Han har varit vaken i
over 20 dr.

Jag satt i bilen hem och min hjirna gick pa hégvary, kan det
verkligen vara sahdr? Ja han dr ju ritt klok, varfér skulle han ha
fel? Jag tittade pd filmerna efter ett tag och sig delningar frin
honom och bérjade titta pa alternativ media.
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Sedan skulle alla spruta sig och fa vaccinpass. Booom. Plotsligt
var jag ocksa supervaken! Jag och en vin ordnade bussresa till
Manifestationen i Stockholm den 22 januari.

OMG vilken upplevelse!

Tack for allt du g6r!

Monica

Fadime

Mitt uppvaknande var med Fadime Sahindal som blev mér-
dad 21/1 2002 och nu den lilla 9-driga flickan som blev brutalt
misshandlad och ligger i dag med hjirnskada. Det meningslésa
valdet breder ut sig och bara 6kar och 6kar.

Med vinliga hilsningar

Susan Eirén

Daliga skadespelare

Jag hittade dig for flera manader sedan, eller rittare sagt, sa
snubblade jag, 6ver ett av dina klipp pa youtube. Jag har sedan
dess kollat pa allt du har publicerat. F6r mig har det varit en lisa
tor sjilen att se dina klipp, for jag ar sa ensam i min lilla um-
gingeskrets, om att ha sett igenom allt mygel 1 den hir, som jag
kallar den - plandemin.

Jag vaknade redan i borjan av pandemin, nir jag sag att folk i
Kina ramlade ihop pé gatorna. Sadir ramlar bara daliga skide-
spelare, sa jag blev misstinksam. Jag hade turen att ha upplysta
vanner pa Facebook, som visste om World Economic Forum
och skrev om Schwabs bok. En likare och docent, Ralf ER
Sundberg (frid 6ver hans minne) upplyste manga av sina vinner,
att det hir bara var en vanlig influensa. Den kopte jag rakt av.
Sjélv har jag flera grundkurser i vardkunskap, eftersom jag
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liste till vardbitride och fotvardsspecialist i min ungdom. Jag
kan ocksa tacka min intuition och mitt engagemang i hur ord
anvinds 1 vart sprak. Att vara sprakpolis har aldrig hjilpt mig sa
mycket som under de hir tva aren. Att smittas har numera lik-
stillts med att bli dédssjuk och dé. Inget kan ju vara mer galet.

Jag kan inte siga att jag dr helt, som det kallas vaken, men jag
ir pa god vig. Mitt stora intresse ér sjilva sjukdomen och hur
den har, som jag nu forstar, spridits genom falska PCR-test. Jag
har inte sjilv hunnit titta pa allt omkring det, men det ar valdigt
intressant att flera likare verkligen har slagit hal pa virushypote-
sen. Det finns inga virus, menar de och jag tinker som du dir,
att man inte ska ta allt ndgon siger som sant. Men det ér riktigt
svart att inte tro pa det de ligger fram.

Eva-Lena Wallin

Q0-talskrisen

Jag borjade vakna for flera decennier sedan och det accelererade
starkt efter den s kallade 90-talskrisen samt efter sainkningen av
Estonia och behandlingen av den historien. Men dnnu 2001 var
jag inte helt vaken och trodde fortfarande inte att

medierna kunde sprida I6gner pa ett si fruktansvirt vidrigt sitt
som de gor. S jag trodde da nistan helt pa 9/11-bluffen. Det
skulle ta en hel bok att skriva allt, si denna superkorta text far
ricka.

Ingemar
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Elfte september

Jag har alltid tyckt att jag har levt i en virld dir jag inte riktigt
passar in men den 11 september 2001 bérjade jag forstd var-
for. Jag vigrade att tro att tornen foll pa ett ’naturligt” sitt och
speciellt att byggnad 7 rasade pa samma siitt, 1 sitt eget avtryck.
Det var f6r mig helt ofattbart att se minniskor omkring mig ga
pé l6gnen som media tryckte upp i ansiktet pa dem, minniskor
som jag tidigare tyckt har varit relativt intelligenta sag plotsligt
inte det jag sag. Det var en hemsk kinsla av ensamhet.

Jag bérjade griva febrilt bland alla alternativa teorier och kom
till slut fram till en professor som heter Dr. Judy Woods, hon
var den enda som inte uttryckligen sa vad man skulle tycka utan
bara stillde frigor gentemot den bevisning som fanns, underbar
minniska.

Sedan dok jag ner i varenda kaninhal jag kunde hitta, jag fick
anta att allt jag trodde mig veta var en 16gn, sa fran manland-
ningen, sumererna, annunaki och pyramiderna till Project Blue
Beam, Operation Paperclip, Tesla och varfor nazisterna var sa
intresserade av Antarktis..och, ir jorden ihalig? Ar manen en
kontrollstation? Ja du fattar. ALLA kaninhal!

Sen bérjade jag forsta det ekonomiska systemet, skuldmaittnad,
Wallenberg m.m.

Sa, stort tack for allt du gér och tappa inte fart, vi dr pa vig mot
en battre framtid! Det ar si skont att se folk vakna, det hat varit
21 ganska ensamma ir i foliehattsbranschen!

Theresa Erling
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Andra vet battre

Hej Aida och varmt tack for allt det du gor!

Med facit 1 hand sé vet jag 1 dag att jag foddes in 1 en familj dir
jag forsokte balansera hela familjen. Sjilv har jag utan att veta
om det lidit av posttraumatisk stress sedan barnsben. Jag har
haft lag sjilvkinsla och daligt sjilvfortroende som jag dolde vil
och var bra pa att spela roller. Jag har knappt haft nigon férma-
ga att fatta egna belsut sa jag var van vid att ”andra vet battre”
vad som dr bast for mig. Noll formaga att dlska mig sjdlv och
in mindre andra. Jag tror att jag ville ha barn tidigt f6r da skulle
atminstone barnen dlska mig. Det far man ju inte siga men nu

gjorde jag det.

Har utvecklat problem med kropp och depression och dven
angest (fast det forstod jag aldrig dd) och sa klart utmattning och
hela den karusellen. Jag trodde p4 allvar att mitt liv var bra och
det dr sd hir livet dr, det dr ingen idé att gora nagot at det. Hog-
presterande som jag var mirkte ingen hur jag madde, det dolde
jag bra och kimpade med att stétta elever och kollegor.

Jag hade turen att ha en man som kidnner mig battre dn jag sjlv
som har stottat mig genom manga tunga ar som ocksa har gett
mig mycket kunskap att dela med andra.

Péi en missa for lirare triffade jag en kvinna som hade en stor
skylt ”"Behover du en energiboost?” runt 2008-2010, jag minns
inte exakt. Jag var livradd for att ga till henne men lingtan efter
energi var storre. Hon lade hinderna pa mina axlar och sa saker
som hon omgijligt kunde veta om mig och tdrarna bara rann.
Efter det paborjade jag mer intensivt att ta hjalp for att bli mig
sjalv igen. Jag jobbade i flera ar med att forsta att jag som kom
fran en uppvixt utan tro och en far som siger sig vara ateist,
skulle vara healer med formagan att lika minniskor bara genom
att ga in i ett rum.

Jag gick alla méjliga kurser och blev Reikimaster, utbildade mig
till ocksa till Shaman enligt Villoldos lira och har dgnat ar av att
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studera mig sjilv och min kollegas galna vardagsmonster och
programmeringar for att forsta bittre att det inte gar att forsta
allt.

Sa nir det var dags f6r Covid och pandemi sa hade jag hort
om The Great Reset och ”you will own nothing and you will
be happy”. Jag hade inte satt mig in det sa mycket men jag bara
kinde att, nej, jag ska inte ta nagot s.k vaccin. D4 bérjade jag
ocksa lyssna pa andra och bilda mig min egen uppfattning, Jag
hade for linge sedan slutat hinga med i mainstream media kan-
ske mest for att jag kinde att jag orkar inte med det.

Jag har verkligen suttit fast i de flesta typer av konflikter inom
mig sjalv och varit livradd for att vara mig sjilv. Fattade ju inte
forut att jag bara levde som det férvintades av mig och att just
det var det som gjorde mig sjuk.

Sa i dag jobbar jag tillsammans med Karin i vart foéretag Karin
och Johanna - var dig sjilv med att hjilpa minniskor ta hand om
sina kdnslor och lika sina trauman efter att ha levt som de gjort
sa att de kan dlska sig sjdlva och andra och kinna sig trygga i

sig att viga std for det som de tror pa, sin egen sanning. Att de
vagar ifragasitta och tinka sjilva och gora val som ir i linje med
de sjilva. Att de forstar hur de sjilva skapar sitt liv och att allt
de moter handlar om de sjdlva och har vildigt lite med andra att
gora. Sa vi kan sluta ta saker personligt och sluta ta for givet att
vi sjilva vet vad andra tycker, tinker och tror. Det dr ritt ono-
digt att leva s men ack sa svart f6r manga att bryta igenom.

Jag forstar ocksa att jag varit totalt livridd for att erkdnna mork-
ret dven om jag som ljusarbetare vet att det maste finnas. Det dr
nog en av anledningarna till att jag inte tidigare pa allvar borjade
sitta mig in i maktelitens fula spel. Jag har blivit férradd och
karaktirsmordad sa manga ganger att jag nog inte ville méta det
igen.

Nu bidrar jag pa mitt sitt att fi manniskor att vaga vakna och
guidar minniskor till sin egen sanning i den takt de ér redo.
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Jag tackar f6r den hir mojligheten att kika tillbaka pa hur jag
vaknade sa det blev annu tydligare for mig sjilv.

Hoppas min historia bidrar f6r andra.

Heja dig!

Kram

Johanna Nilsson

"There’s no freedom quite like the
freedom of being constantly

underestimated”
— Scott Lynch

Thrive

Mitt uppvaknande borjade ar 2016, nir jag sig dokumentiren
”Thrive” pa youtube efter att en familjevin visade den for mig,
Det var verkligen helt sjukt och den virlden som jag trodde ex-
isterade borjade forsiktigt att forvridas till nagot helt annat. Och
darifran sa har mitt uppvaknande bara byggts pa med sanningar
men dven osanningar som jag har fatt inse i efterhand. Det var
sjukt svart att navigera i allt och majoriteten av det som jag list
har varit sa dystert. Jag tappade tron ett tag och sag ingen utvag;
Men har ldrt mig pa vigen hur det ska hanteras, men jag kan ha
svarigheter 4n i dag med hur surrealistisk denna virld dr. Kan
verkligen inte forsta, samtidigt som jag forstar saklart hur ofatt-
bart det 4r att detta bara hinder.

i dag ir jag tacksam Over att se och jag har hoppet pa oss.

Tack for att du finns och delar viktig kunskap vidare!

Fanny Westrin
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Kommunfullmaktige

Hej kira Aida.

Mitt uppvaknande kom nir jag blev invald i kommunfullmaktige
i Horby. Sakta men sikert sag jag hur makt korrumperar. Samti-
digt jobbade jag som enhetschef f6r mottagning av ensamkom-
mande i H661rs kommun. Det visade vansinnet med vir politik.
Min enhet hade en budget pa 60 miljoner i en liten skitkommun.
innan dess hade jag rakat skriva fel pa Facebook pa fyllan vilket
resulterade 1 ett rejilt drev i media. Och jag blev utkastad frin
mitt jobb. Jag rakade kalla en iransk tjej “ayatolla”. Jag blev
polisanmald men slapp atal. Sa jag har varit med om en del och
vaknar man inte upp da dr det kort. Tack for allt du gor kira
Aida.

Filip Persson

Invandring till big money

Mitt uppvaknande skedde genom att jag rakade hitta alterna-
tivmedia pa Youtube. Jag hingde upp mitt missnoje pa den
stora invandringen och ville veta mera. Men insig snart att den
verkliga orsaken till detta elinde mynnade ut fran den ondska
som kom frin storfinansen. Globalisterna hade jag hort talas
om tidigare, men jag hade ingen aning om vilka de var, eller vad
de sysslade med. Men steg for steg vaknade jag upp. Mainstream
media kan jag inte lingre titta pa utan att bli heligt férbannad.

Och sa idr det i nuvarande stund. Tyvirr dr sa gott som alla inne-
vanare 1 min lilla hemstad i Dalarna fortfarande helt ovetande.
Ingen kinner till globalisterna, och dnnu mindre deras destruk-
tiva planer. Folket ar fullkomligt aningslosa och tror gott om
regeringen, de ser med férhoppning fram mot den 5e sprutan.
Det gar inte att 6ppna stingda dorrar. Jag har lirt mig ordet
”Kognitiv Dissonans” som forklarar varfor detta dr sa svart.
Griatattacker kommer 6ver mig da och da. Det ér alldeles for
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sent att patvinga dem sanningen. De r nog sa gott som dods-
démda. Jag g6r mer skada dn nytta om jag forsoker beritta
sanningen for dem.

Faktum dr att jag tror att storsta delen av Sveriges etablissemang
ar grundlurade av en viss kackerlacka i Davos. Klaus Schwab

ar en smutsig mastermanipulatér och bedragare. Hans Agenda
2030 som han sa stolt orerar om; dvs. den nystart med ett nytt
paradis till samhille dr ett enda stort fejk.

Nu tror jag inte att hela finanseliten 4r inblandade i galenskapen.
Det finns nog inre motsittningar dven dr. Jag tror att manga
dir ser Kackerlackan som den stygge gossen Ruda, en avart som
sticker ut och férpestar deras trovirdighet och image. Om vi
kan sticka in en kil dir kanske det borjar hinda saker.

Dessvirre tror jag inte att skurkarna gor det p.g.a. ett nédvin-
digt ont. De g6r det av ren, barnslig okinslighet, for att det roar
dem. De ir sa tillfredsstillda med tillvaron att de har trakigt. De
maste som tonaringar skaffa sig ett spinnande”strategispel” for
att visa sin makt. Men detta dr bara en kvalificerad gissning fran
min sida.

Corona-pandemin fick mig att studera galenskapen intensivare
in tidigare. Jag kan nu det mesta om hur globalisterna funge-
rar. Tror jag kan alla deras trick. Jag har hela mitt vuxna liv ldst
bécker om kommunikation, paverkan och manipulation och har
snart list alla bocker som skrivits i dessa amnen. Aven retorik.
Precis som du Aida, praktiserar jag meditation (TM), sedan
manga ar tillbaka. Det hjilper mig att behalla forstandet i en
helt galen virld. Det hjilper mig ocksa att halla min sambo vid
nagorlunda gott mod. Hon lurades att ta 2 sprutor innan jag
talade om sanningen for henne. Nu foljer hon alternativmedia
lika noga som jag.

I 6vrigt maste jag berdmma dig Aida sa mycket jag bara kan.
Dina videor ir helt outstanding, Brukar jimfora dig med en
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annan mistertalare inom omradet, Katerina Janouch. Ni har
faktiskt stora likheter. Men du ér helt enkelt s mycket vassare,
smartare och kunnigare. Ja, jag blir bade tarégd och far stapils,
over dina gripande tal. Sagt helt utan 6verdrift.

Tonny Nordin

Hjarntvatt
Jag ir pensiondr sedan nagra ar och har blivit vildigt intresserad
av politik och samhaillsfragor nu pa ildre dagar. Jag har i och for

sig redan i min ungdom varit ganska ifrigasittande och inte gatt

iledband (var nog jobbig enligt foraldrarna).

Jag har forstatt och sett igenom politikerna och deras forban-
nade l6gner linge. Har ocksa vildigt svart for det hycklande
PK-folket, kindisarna m fl. PK-Sverige star i sin fulla blomning
sedan linge, tyvirr. Jag har varit med om bittre och drligare tider
och ir lite ridd och orolig for allt skit och inkompetens som
rader Gverallt.

Jag bérjade mitt fulla uppvaknande i samband med att covid
kom. Kinde pa nagot sitt att det inte var riktigt, och borjade
forska sjilv vildigt mycket, och har fatt vetskap och blivit 6ver-
tygad om att det ar ett led i den agendan, New World Order,
Great Reset och den jivla idioten Schwab och hans anhang.

Tyvirr sa dr min omgivning och familj helt hjdrntvittade och
tycker att jag dr kndpp om jag forsoker ta upp dessa fraigor (min
son ar dock ganska vaken, tack och lov). Min bror och hans fru
har trampat pa min integritet, och avskyr mig for att jag inte
kopte “vaccingrejen ”. Gamla mamma 87 ar dr dock lite mer
forstaende, trots att hon ocksa dr hjirntvittad av min bror och
hans fru. Sa kan det g4, pa grund av dckliga oligarker och vidriga
korrupta politiker som vill forstéra £6r oss vanliga hederliga
medborgare.
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Med vinliga och varma hilsningar frain mig, en 66-arig fattig-
pensionir efter 45 arbetsar bl.a i vird och omsorg.

PS

Aida, du dr sa himla bra och klok och smart. Du ger mig energi,
och det kinns lite battre.

Kramar

Marie Call-Karlin

Motvallskarring

Jag har alltid 1 hela mitt liv varit mycket skeptisk och fragvis

sd jag har lirt mig mycket av det och mina forildrar har aldrig
tvingat pa mig nagon asikt heller. Blir man tvingad till nagot sa
ar det nagot fel har jag alltid tyckt. Min syster dr dessvirre inte
alls som jag. Jag fick min dotter tidigt 1975 och det forsta jag
opponerade mig mot var just vaccinerna, en del av dem ville jag
inte att hon skulle ta. Och till slut blev det som jag ville. Folk
kallar mig f6r motvallskirring men jag har min egen asikt, jag
hatar orittvisor och ir alltid villig att hjilpa andra. Jag har inte
haft det sa bra sjalv jimt men hjilpa kan jag alltid.

Med de senaste arens hindelser har jag varit helt pa det klara
med att det ligger ndgot annat bakom jag har googlat och tagit
reda pa saker sjilv, lyssnat pd andra och sa. Min dotter tycker
likadant som jag sa ddr har jag alltid nagon att prata med. Resten
av slidkten har tagit avstand fran oss men jag orkar inte med att
hoéra deras hjirntvittade smorja sa det gor inget just nu. Jag har
ialla fall fatt ganska manga att lyssna pa mig och de ér glada for
att de har fatt lite klarhet och kan forsta all propaganda och att
det inte hjilper oss ett dugg.

Ja, det va min historia.

Carina Wagby
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Utmattningsdepression

Nir jag tittar tillbaka pa mitt liv kan jag se att jag alltid har varit
1 nagot slags halvslummer. Upplevde mycket dejavu under min
barndom och haft besék av entiteter. Deja vu-upplevelser-

na blev sopade under mattan av mina forildrar och beséken
blev till att jag bara hade dromt det hela, men hur kunde jag

ha dromt nir jag var klarvaken? Hur som helst, mina forildrar
lyssnade inte pa mig vilket ledde till att jag slutade prata om det
och dejavu blev mindre férekommande ju ildre jag blev. Jag har
aldrig gillat nyheter. Brakade till och med rejilt med min pappa
som gillade att titta pa nyheter 5-6 ganger per dag! Skrek redan
da att det enda de kan visa dr skit och elinde. Vem fan behéver
det?

Under hégstadiet gjorde jag ett specialarbete om pyramider

och nir jag liste om detta insag jag snabbt att det inte stimde.
Bara en sadan liten detalj som att det var flera miljoner slavar
som byggde dessa och dog pa vigen. Min friaga blev ”var ir alla
skeletten?” Verktygen? Dessa stenar som med dagens teknik inte
kan lyfta ens en enda stenbumling, fraktades pa trabatar for att
slavar sedan drog dessa till platsen.

Skamtar de eller? Den gick inte hem hos mig, Likadant med reli-
gion. Forsta fragan till liraren var varfor krigar manniskor 6ver
detta ndr det i princip stir samma sak men att det bara uttrycks
pé olika sitt eftersom bockerna kommer fran olika delar av virl-
den?” Liraren blev tyst.

Med andra ord har jag alltid haft kidnslan av att det inte var
mycket som stimde i denna virld men eftersom mina forildrar
aldrig uppmuntrade mig till att griva djupare, stannade allt dir
det var. Barndomen fl6t pa, hade en vildigt lugn och fridfull
sadan.

For 22 ar sedan gick min pappa bort. Detta blev den forsta hjirt

och lungriddning pa mig. Jag hamnade i en existentiell kris dér
jag ifragasatte vad meningen med livet var. Det kan oméjligt
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vara s att vi skapar oss en massa olika lirdomar for att vi sedan
ska grivas ner i

marken och all kunskap gar forlorad? Jag borjade lisa bécker
om den andliga aspekten av livet. Den forsta forfattaren var
Louise Hay. Saren likte och livet gick vidare.

For 6 ar sedan gick jag in 1 viggen, utmattningsdepression. Da
jag dr ensamstaende mamma hade jag ett stort ansvar med att
ta allting att ga runt ekonomiskt och i privatlivet. Tack och lov
sa var min mamma dir och holl mig om ryggen och hjilpte till.
Jag var dock envis sd det var ytterst sillan jag bad om hjilp. Jag
tinkte att denna situationen dger jag och ansvaret ligger pa mig;
Jag ska klara av himtning, limning pa dagis, jobba atta timmar,
prestera stort pa jobbet. Forsiljningscoachen star flisandes i
nacken pa mig sa att jag ”gOr ritt nir jag séiljer” medans det star
50 andra personer i ko. Jag blev mobbad av sjilvaste chefen,
blev vald till arbetsplatsens fackliga ombud da det inte bara var
mitt problem det blev fragan om. Krisméte pa jobbet, méte

1 Goteborg. Jag kom hem utmattad fran jobbet. Min dotter
vigrade kld av sig ytterkldder ndr vi kom hem, vigrade ta pa sig
ytterkliderna nir vi skulle ga till dagis, det var konstanta brak
morgon och kvill tills min mamma mjukt lade fram att kanske
ir det sd att min dotter vill ha min fulla uppmarksamhet och det
far hon inte da jag dr fOr stressad fOr att se detta. Jag slog bort
det och sa att jag visar ju inte detta infér henne, varpa mamma
svarade “nej kanske inte men hon kdnner av energin.”

Det gick sa langt pa jobbet att jag planerade att om chefen
tinker mobba ut mig fran arbetsplatsen kommer jag att se till
att hon gar ut genom dorren tillsammans med mig. Efter manga
méten kom vi till jobbet och moéttes av att chefen fick ga med
omedelbar verkan. Jag 6ppnade dorren it henne och 6nskade
henne lycka till i framtiden. Jag kan skratta at det i dag men den
perioden var inte kul.

Pressen pa jobbet var kvar och en dag borjade allt att snurra

for mig, tararna rann okontrollerat och det spiande Gver brostet.
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Akuten nasta for att utesluta hjartinfarkt och blev sjukskriven
omedelbums. Jag foll bokstavligt talat ner pa knina och grit och
sa att jag ger upp den hir kampen, skiter i jobb, pengar, status,
allt. Jag orkar inte mer nu.

Jag vill bara hem. Hem. Lite visste jag dd vad jag menade. NEJ,
jag ville aldrig ta mitt liv. Jag dlskade livet trots allt detta men jag
var sa vilsen. Detta blev sa att siga en reboot pa hela mig. Min
hjirna var tom. Ingen information gick in. Promenaderna under
sjukskrivningen borjade med att jag bara kunde ta mig nagra
meter utanfor dorren sen fick jag ga hem igen for jag blev for
andfadd.

Jag insdg nu att jag var bitter pa mitt jobb. Alla andra kunde ga
vidare medan jag satt fast med skiten. Varf6r? Hir kom den
andliga aspekten in i mitt liv igen.

Tillbaka till arbetsplatsen efter ett ar gjorde jag klart f6r min nya
chef (som jag fick otroligt bra kontakt med) att mitt gamla jag
har dott och kommer aldrig tillbaka. Jag kommer att jobba pa
mina egna villkor och i mitt egna tempo oavsett kon. Jag pamin-
de henne om att hon har stérre nytta av mig som anstilld om
jag dr pa plats dn att jag blir sjukskriven igen. Hon fattade helt
och hillet. Jag var fortfarande arg pa att jag inte kunde ta mig
darifran och var bitter.

En kollega tjatade och bad mig lisa "Munken som salde sin fer-
rari” mitt liv vinde 1 180 efter den boken. D4 jag jobbade med
siffror reagerade jag inte sa mycket pa det i borjan men borjade
se typ 1111, 222, 444, 888, det blev sa pass mycket att jag inte
kunde sld bort det. Dessa siffror bokstavligt slog mig i ansiktet.
Jag bérjade googla vad dessa betyder och vad de vill siga. I bor-
jan fick jag 1111 vildigt ofta och det betyder bl.a ny borjan. Jag
insag att f6r mig sa var det mina guider som férsokte na fram
och de ville géra mig uppmirksam pa mitt tankemonster men
just det hir med ny bérjan fick mig att se positivt pa livet igen.
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Sa kom plandemin, vilket f6r mig var de tva bista dren pa linge.
Jag insdg snabbt att narrativet de kérde med var sa skruvat och
fel. Jag och min mamma fattade detta medan min syster och
hennes familj holl sig pa avstand for de ville inte ”smitta” mam-
ma medan mamma grit och sa att det dr nu hon lever, det dr nu
hon vill se sina barnbarn. Trauma f6r henne rakt av. Jag borjade
griva i fakta till h6ger och vinster.

Snabbt hittade jag fakta om innehillet i sprutan, 5G, Covid-19
var patenterat. Hur kunde man patentera ett virus och framfor
allt datumet detta var gjort pa. Jag vigrade allt, vigrade sta pa
utplacerade linjer, vigrade halla avstind, struntade i antalet per-
soner i butiken, gick f6rbi kon ritt in. Du skulle se folks blickar,
viagrade munskydd, handsprit, allt.

Hir borjade min resa pa riktigt.

Jag insag att hela vér historia ir en 16gn, vad skolsystemet har
for agend, vad de vill uppna med 5G, vad mRNA g6r med krop-
pen, men jag letade ocksa efter 16sningar.

Det som fick mig att halla i en krikpése var nir jag sdg en film
om child trafficking och vilka som var inblandade. Allt det hir
handlar om child trafficking;

Jag kunde inte sluta grata. Min dotter fraigade vad som hade
hint. Jag svarade "hur kan jag forklara f6r dig nagot som ér s
ondskefullt pd ett mjukt sitt?”

Jag sa till henne att jag kommer att beritta f6r henne vildigt
sakta och 1 sma portioner. Vilket jag har gjort. Hon hanterar det
valdigt bra.

Diremot brikade jag med familjen f6r dven om mamma var
vaken och forstar till viss del vad som var pa gang sa var andra
delen av familjen fullstindigt stingda. De ville inte hora eller
veta. Det tog ett tag och insag som du, att det sliter pa mig att
térsoka fa nagon

att se det de inte vill se. Jag slutade dela information. Jag gick
ut ur rummet nir de slog pa nyheterna, gick fran bordet nir de
bérjade diskutera politik, religion osv. Klarade inte av att hora
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skiten. Det var som att se samma programmering ga igaing om
och om igen.

Under tva kinde jag mig sa ensam och utstétt, fick da stimpeln
av syrran sjilv som konspirationsteoretiker, jag kallade henne
for ett far. i dag dr relationen bittre men ér fortfarande pa skakig
grund. Familjen far sdga sin mening om saker och ting men nir
jag 6ppnar munnen blir jag tystad.

Senaste hindelsen var ndr syrrans dldsta dotter fragar mig vad
jag tycker om drottningens déd och jag bara svarar, SKAL! (hon
fattade, den tjejen ir vaken). Ovriga sa att si siiger man inte om
de doda, det dr respektlést. Mitt svar blev att jag har noll respekt
for en barnamordande kvinna och den tonen, respektlosheten
och nedtystandet dr det slut pa hir och nu. Jag har respekterat
era asikter men ni har inte en tanke pa att visa respekt f6r min
asikt och faktum det att jag till och med kanske vet mer dn ni
om saken. Jag ser en liten vindning i familjen nu.

Mitt nya projekt ér att grava i bankvirlden och varfor vi inte
har nagra lan men bankerna far oss att tro att vi har det. Detta
sidospar kom jag in pa nir jag liste redovisningsekonomi och
insdg att allt handlar om bokforing, Siffror ljuger inte och om
det finns en debetsida maste det dven finnas en kreditsida. Nir
har ett skuldebrev ett virde? Och framfor allt VEM ger den ett
virde? Jag har nu utsatt mig for att halla inne med betalningar
pa vissa lan tills jag far tillgang till vissa dokument genom att
anvinda mig av lagen om GDPR samt att jag vill se originaldo-

kumentet, jag skrev inte pa kopior. Vi far vil se vad som hinder
hir.

Jag ir nu pa vig hem. Hemmet dr sanningen om vem jag ar.
Foér min del ér jag helt sdker pa att det dr av storsta vikt att veta
béide den praktiska delen hir och hur det hinger ihop med det
andliga.

Inget dr som vi tror att det ar.
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Hoppas denna historia kan hjilpa nagon att se att de inte ar
ensamma sa som media forsoker fa det till att lata. Det kan gora
valdigt ont i sjilen till en borjan men det littar. Jag lovar, det dr
inget farligt, snarare upplyftande att borja veta sanningen.
Konspiration dr avsaknaden av information, det gor det till en
konspiration.

Med vinliga hilsningar
Monika Bardoczi

Folj Pengarna

”Folj pengarna” brukar fungera nir man undrar vem och vad
man kan lita pa.

Jag forstod att nagot var vildigt fel nir likare runtom 1 virlden
(ddribland Dr Zelenko) meddelade att det gick utmirkt att bota
Covid med tidig behandling och myndigheterna da f6rbjod lika-
re att skriva ut dessa preparat. Behandlingen bestod av vitamin
D3 och C, zink samt hydroxiklorokin och ivermektin. Strax dér-
pa lanserades de otestade injektionerna och pastods vara sikra
och effektiva. Det lit ju ocksa konstigt att de kunde veta det nir
injektionerna var helt ny teknik och inte har genomgatt langvari-
ga tester, faktiskt nistan inga tester alls och de som gjorts visade
inga bra resultat. Relativt snart framgick det att det var smartast
att avsta men media pumpade oupphorligt ut motsatsen och
ingen kritik tillits.

I allt detta lirde jag mig hur en vildigt liten del av befolkningen
dger och styr nidstan allt. Bide media, medicinféretag, matprodu-
center och personer iledande stillningar. Senare framkommer
det att PCR-testerna inte fungerar for att konstatera smitta.
Anda fortsitter myndigheterna med dessa. Deras sitt att rikna
de som tagit injektionerna (tva st doser plus tva veckor efter)
och de som inte tagit alls (alla andra, de som tagit noll och en
eller tva men inom tva veckor) ir ju bara jittekonstigt och far
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ju vem som helst att forstd att det dr lurendrejeri for att fa den
statistik man vill ha. An i dag gérs reklam for att ta fler injektio-
ner trots otroligt mycket larmrapporter om svara biverkningar

och dodsfall.

Nu star vi infor hotet att goras till slavar genom ekonomiska
sociala kreditsystem, liknande det som finns i Kina. De kom-
mer servera det som en riddande 16sning f6r var ekonomi och
klimatet. Men det dr en utstuderad filla.

Anna Mila

Resan

Min resa borjade f6r ca 25 ar sedan. Jag dr en 75 ar gammal dam
och allt bérjade med att jag lyssnade pa en kvinnlig miljopartist
som i Almedalen berittade om Chemtrails. Nyfiken som man

ir borjade jag soka information och tittade upp pa var himmel!
Dir fanns bevisen, men de flesta fornekade det. Efter hiftig
bilolycka 1995 kom jag i kontakt med arbetskamrat som fick mig
intresserad av Martinus Kosmologi, jag sig en DVD ihop med
dottern som var 14 ar. Da borjade den resan for oss bagge. Det
rullade pa med studiecirkel, féredrag, berittelser o.s.v. Manga
bécker lanades, vi hamnade pa Zacharias Zitchins bocker om
Annunaki. Jag blev med smartphone och hittade asikter och per-
spektiv av olika slag. 2014 sag jag Thrive 17 ddr hittade jag bl.a
David Icke, som jag har foljt under aren. Vi har vér kropp som
ett fordon 1 olika liv, den byts ut for nya insikter och lirdomar.
Sedan hamnade vi i detta kaos som vi lever i nu. Hur manga
ganger har jag inte statt pa koksgolvet och suckat ”Vad gor jag
péa denna planet? Detta kan inte vara sant, sa hir kan man vil
inte géra?” Men ack vad man bedrog sig! Deborah Tavares dék
upp 1 flédet pa 90-talet hon har satsat sitt liv pa att informera
oss om vad som hinder i virlden med bland annat ”Silent Wea-
pons for Quiet Wars”, en stor eldsjil. Det giller att vara nyfiken
med stort perspektiv och vara redo fér nytt tinkande och inte
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tro att man “vet”. Var och en fir géra sin resa man kan inte bli
ovin med slikt och goda vinner, man far séka och 6ka sitt ljus!
Eva Ivarsson

Symbolism

En person jag precis hade triffat ar 2013 fragade varfor jag hade
en t-shirt med en triangel pa. Det slutade med att hon visade
massa symboler i musikvideos, det var mirkligt. Sen berittade
hon att just symbolen likt ett 6ga fanns Gverallt omkring mig, i
reklamer, pa skyltar och allt. Hon sa nagot om att Illuminati styr
virlden. Jag tyckte att det var isande obehagligt f6r dnda sedan
jag var liten har jag aldrig f6ljt normen och med detta var det en
liten bekriftelse. Virlden har alltid vart lite konstig enligt mig, sa
inrutat och bestimt. Jag letade information 1 ett halvar om den
hir s kallade gruppen, grivde och grivde till slut kinde jag inte
igen den har virlden alls och slutade tvirt. Jag orkade inte se allt.

Jag dtergick till 3D fram till ca tva ar sedan nir jag borjade pa ett
nytt jobb och hamnade med en kollega som babblade konstant
om The Great Teset, adrenochrome, kidnappningar, aliens, pvc
test som hade micro sindningar i sig, Bill Gates. Allt! You fuck-
ing name it. Det var som en kiftsmall att komma tillbaka dir jag
slutade. Inte sa liten heller. Samtidigt holl jag pa med meditation
och mitt egna uppvaknande for att kunna hela mig, utforskade
mycket av mitt inre med hjilp av chakran osv.

En av mina bista vinner gick bort f6r 1 1/5 ar sedan och da
vaknade jag helt. Vi pratade mycket om hur infiltrerat Kina ér

1 allt, bland annat. Efter hans sjdlvmord undrade jag om han

fick reda pa nagot han inte kunde hantera. Det hir kom som en
small fran alla hall och jag gick in 1 viggen. Jag var klarvaken,
och gravde efter informationen som kanske fick honom att ta
sitt liv. Det hdnde sa abrupt bara, han var glad. Vad jag kom 6ver
sen behéver jag inte beritta. Det var hemska saker! Jag tror att
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jag tappade det lite, avskdrmade mig fullstindigt 1 manader och
torstod inte vilken sida jag skulle sta pa. Vad ar verkligt? Vad dr
mitt liv uppbyggt pa? Varfor dr folk sa blinda? Jag maste hjilpa
dem. Du vet, hjiarnan holl pa att koka 6ver men det lade sig till
slut.

Det var en sjuk resa. Jag har aldrig tyckt s mycket om mig sjilv
som jag gbr nu, jag forsoker varje dag att dela den kirleken till
andra - kirleken till sig sjilw.

Johan Palander

Kaftsmall

Jag vaknade upp som med en kiftsmill i september 2020.

Jag hade kopt hela storyn och var riktigt ridd nér viruset pa-
stods hirja runt. Jag tyckte dven att det var mycket markligt att
manniskor inte var mer ridda, vilket jag tyckte att de borde vara.
(Jag mirkte att folk blev mer ridda, nir media talade om att det
var dags att vara ridd). Hur som helst jag sckte information och
alternativ for behandling for glatta livet, det 4r nagot jag alltid
gor for att forekomma problem.

Jag hittade snart flera protokoll och fragetecken kring sjukdo-
men. Skaffade naturligtvis ett par protokoll till att borja med, C-
och D-vitamin och kolloidalt silver (men jag var inte helt vaken).
Jag hade sedan linge f6ljt Annica Dahlqvist (LCHF-doktorn)
och via hennes blogg hittade jag Lars Bern och bérjade f6lja
honom.

Samtidigt kindes det mycket mirkligt att allt verkar utspela

sig likadant 6ver hela virlden och det gick oerhért snabbt, det
bérjade med platta ut kurvan och den képte jag till en borjan.
Allt kindes konstigt och hela mitt visen skrek att ndgonting inte
stimde. Man hade terror-TV med dédstal varje dag, vilket jag
opponerade mig starkt emot, da man inte jimférde med nagra
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siffror alls. Droppen var nir Bill Gates sitter och sager att alla
levande minniskor péd planeten maste vaccinera sig, det var bara
sa otroligt markligt.

Sedan hittade jag en massa teorier om biovapen och s.k konspi-
rationsteorier och tinkte att de dr ju helt skvitt galna, tills jag
liste om Agenda 21 vars delmal dr agenda 2030. Och en kvill 1
september, nir jag list om agendan sa var det bara f6r mycket,
och jag tinkte att det dr bara bullshit, sa googlade jag vidare
och hamnade pa regeringskansliets sida. Det var en chockvag

1 kroppen, nu trillade delar av polletten ned, dér lag agendan,
som ingen knappt kdnner till och dr det enda riksdagen jobbar
efter. Den ser ju tjusig och ofarlig ut, men nu visste jag redan for
mycket, sa det var bokstavligen som att Sppna 6gonen och fran
ingenstans klarnade allt. Det var som att sitta pa en kran med
rinnande vatten (upplysning som flédar) och alla pusselbitar
kommer pa plats och allt blir logiskt.

Efter det har processen varit som att bli manglad och just nu
kidnner jag ett lugn i att jag redan innan en nyhet kommer att
veta vad som skall hinda och blir inte férvianad Gver teatern
som pagar i mainstream media, men det dr jobbigt att jag ar
ensam i familjen om att vara vaken.

Jag forstod hosten 2020 att det hir dr ett varldskrig. Givetvis en
tung process att hantera och hir kommer dd nista kapitel in:
spirituell utveckling,

Nina Thulin

Yitersta beviset

Jag vaknade 2020 fullt ut. Det var en smygstart med Palmemot-
det, Livsmedelsverket (Ichf, diabetes), Fluor, Forskningsfusk
(kolesterolbluff) och justeringar av referensramar for att kunna
sitta in forebyggande medicin. Jag fick funderingar kring vanliga
vaccin efter Svininfluensan, 9-11 och sa vidare.
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Okt/Nov 2020 sov jag inte bra pa 3 veckor nir jag insag att C19
var en plandemi, jag bytte sida och borjade grotta i varfor. Fas-
cismen kring sprutorna blev det yttersta beviset. Jag har tappat
vanner och fatt nya, blivit utfryst fran familjehogtider ocksa. Jag
ifragasitter allt och kdnner stor samhorighet med universum och
utvalda.

Jenny

Pandemitjat

Jag vaknade nir den sa kallade pandemin borjade. Jag insag
direkt att det inte stimde nir de tvingar och hetsar manniskor
med vaccinet da dr det nagot nagot annat de dr ute efter nir de
tjatar sa mycket. Aldrig att jag tar den sprutan. Jag litar inte pa
dem som har skapat detta vaccinet

Marie

Sveriges historia

Jag bérjade ldsa och studera for ca 10 dr sedan kring agenda

21, Sveriges historia, om politiker, deras bakgrunder, 9/11,
chemtrails & lite smatt och gott. Men 2020 var det storsta
uppvaknandet 1 mitt liv. Det var sa stort, djupt och sa mycket
information att ta in. Jag har aldrig lidst och studerat sa mycket
om Sverige och virlden som under de hir tva senaste aren. Det
har stirkt mig otroligt i min standpunkt och styrka, mitt tdla-
mod, mitt medvetande och mod, att jag vagar sta upp for mig
och sanning. Manniskor har tagit avstand frin mig men pa nagot
mirkligt vis har det bara stirkt mig,

Linda Vikman
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Inga alternativ

Forst och frimst stort tack for allt arbete du gér. Du dr fantas-
tisk och forklarar allt sa himla bra.

2015 fick jag besked om att jag hade brostcancer. Jag blev sa
klart fortvivlad, men ocksa forvanad 6ver hur likaren gav be-
skedet till mig, jag skulle bli ridd. Och visst, cancer ir ett laddat
ord. Men detta skulle kunnat framféras pa ett mycket bittre sitt.
Lakaren hade redan planerat allt och bokat in mig pa operation
veckan dirpad och efter det skulle vi diskutera fortsatt behand-
ling. Nir operationen var 6ver meddelade likaren mig att jag
skulle strilas 15 ggr under 3 veckor. Det var inte ett ord om att
jag hade nagra alternativ, om det fanns andra alternativa behand-
lingar, nej da. Sa jag bara gjorde som hon sa eftersom jag inte
visste battre just da.

Min sambo f6ljde med mig varje morgon till Lunds lasarett for
min stralning,. Jag kan siga att det var ndgot i mig som héinde da.
Det var méanga tankar om framtiden, jag hade mardrommar om
att inte bli frisk, mina barn, ja allt det som ir viktigt i livet. Jag
liste bocker om positivt tinkande, affirmerade mig frisk, gjorde
visionboards hur jag ville att min framtid skulle se ut m.m.

Som tur var behévde jag inte ta ndgra cellgifter, vilket jag var
otroligt tacksam for. Hade jag vetat vad jag vet i dag hade jag
tackat nej dven till stralningen. Jag dr 6vertygad om att manga
dor av behandlingen, inte av cancern. Det var inte heller ett
knyst om att man skulle tinka pa att dndra kosten, att till exem-
pel undvika socker, vetemjol osv. Nej d4, det serverades kakor
och kex pa avdelningen. Socker géder ju cancercellerna. Helt
sjukt.

Jag sig senare ett inligg pa Facebook som handlade om ”The

truth about cancer”. Det var en filmserie man kunde anmala sig
till. Sa jag sag dessa och blev helt stum av allt vi har blivit lurade
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om vard och likemedelsbranschen. Otroligt bra filmer med
massor av nyttig information. Tink om dessa hade visats i sko-
lorna och anvints vid likare- och sjukskoterskeutbildningar. Jag
delade vissa saker pa B, men dessa togs bort. Censur dven da.

Men det stora uppvaknandet var ju nir den sk Covidplandemin
kom. Jag insag ganska tidigt att detta inte var nagot att lita pa.
Dessutom hade jag for ett antal ar sedan slutat titta pa nyheterna
pa TV. Men nir jag borjade folja detta spektakel sdg jag ju tydligt
hur alla linder sa precis samma sak, med skrimselpropaganda
som nr 1.

Jag hade nog inte upptickt teatern sa tidigt om jag inte hade
varit sjuk tidigare. Jag var redan skeptisk mot likemedelsbrans-
chen och varden och har varit nyfiken av mig, Vissa av mina
vinner tror ju fortfarande pa allt som media siger och tagit 3-4
doser. Jag forstir inte hur tydligt det ska behova bli for att folk

ska forsta.

Sa nu ska jag skicka en av dina Youtube filmer till dessa kompi-
sar och hoppas pa att de tittar och bérjar forstd vad som hander
1 virlden och inte bara skyller allt pa Putin och Trump. Spannan-
de att se hur reaktionen blir.

Spinnande tider!

Tack igen och heja dig,

Annette i Helsingborg
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Barnvaccin

Jag vaknade 1998. For mig borjade det med barnvaccin och

vad de innehiller, en vininna fick mig att borja ta reda pa mer 1
amnet.

Nir min dotter foddes 2006 fick jag med maken 1 mina tankar
och dottern ir inte vaccinerad alls. Jag ser pa allting med vid-
6ppna 6gon och “skirskiadar” det mesta. Jag liser och tittar med
“andra” 6gon dn nir jag var ung. (Jag ir 53).

Victoria Drotz

Fuskrapporter om kosten

Forst vill jag tacka tusen ganger om for ditt gedigna och entrig-
na arbete! All heder at dig!

Mitt langsamma uppvaknande startade for ca 10 ar sedan. Da
handlade det om kostens betydelse f6r minniskors hilsa, fusk-
rapporter om fettets farlighet, kemikaliers paverkan osv. Denna
insikt kontra hur reklamen styr méinniskors liv gav mig tuppjuck!
Alternativ medicin som inte fir uppmirksamhet var en annan
del som fick mig att storknal

Sen kom den berémda pandemin. Det var den som fick mig att
vakna dnnu mer. Det dr ndstan for mycket att ta in! Det ar nds-
tan som att man tror att man haller pa att bli galen!

Men, jag har forstatt att allt detta maste hinda for att fler ska
vaknal Jag forstir ocksa att den ljusa sidan har koll sa att inte
Gaia kantrar totalt. Jag ir inte dir dnnu att jag forstar precis allt
men jag later alla dorrar vara Oppna. Jag forsoker hjilpa till med

att halla ljuset hogt!

Det som dr det svaraste i allt detta dr att ingen annan i min
nirmsta krets vet det jag vet!, méjligen en enda. Ibland vill man
bara prata med nagon om det fantastiska vi dr pa vig mot men
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sen kommer man pa att ingen vet vad jag pratar om.
Ja, ungefir sa gick det till och pa den vigen ir det!
Mona Karlsson

Alltid litat p& vara myndigheter

Jag dr 72 dr och har alltid litat pa vira myndigheter. Har vil
senaste aren haft asikter om massinvandringen.

Man maste ta hand om ménniskor, stilla krav mm. Jag och min
man vaknade riktigt ordentligt i samband med Coronahysterin.
Vi saknade logiken. Vi vigrade injicera oss. Alla vira vinner
gjorde det. Vi har under dessa ar list massor och f6ljt olika
kanaler. Vi har slutat att titta pa mainstream media och upptickt
att det dr mycket virre dn vi trodde frin bérjan. Vi gor detta for
vara barn och barnbarn.

Ann Wilén

Uppvaknandet

Det borjade helt enkelt med att en grupp som hette Uppvak-
nandet pa Facebook. Jag blev nyfiken och gick med i den. Jag
bérjade ldsa och utforska allt eftersom. Det kindes helt naturligt
och jag blev aldrig ridd. Jag var liksom redo att vakna.

Ingela Thuresson

Den férbjudna tanken

Jag heter Agneta Manlid och 4r 75 4r gammal. Aldern spelar
egentligen ingen roll men bara for att visa att det hinder vem
som helst.

Nir hysterin och skricken for den fruktansvirda, skitfarliga
sjukdomen pagitt ett tag sa lugnade jag ner mig. Jag slutade
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anvinda plasthandskar, handsprit, munskydd och visir. Ja, sé illa
var det! Vi gamla var sirskilt illa ute ju, om nagon andades pa
oss skulle vi d6 en fruktansvird dod sades det.

Sakta borjade jag ligga mirke till att alla media skrev och prata-
de bara om en sak och en sida av saken. Normalt kommer alla
mojliga bade bra och annorlunda och tokiga sidor fram. Men nu
fanns bara en sida.

Vi har ju lirt oss att vi har skolplikt for att alla ska kunna ldsa,
skriva och rikna for att vi ska kunna ta till oss kunskap och in-
formation for att kunna bilda oss en egen dsikt, en egen sanning,
Det ir grunden for en demokrati. Men nu fanns bara EN asikt!
Jag blev frustrerad, orolig och fick den férbjudna tanken; ar me-
dia censurerad? Och om media var censurerad, vilka visste om
det? Visste myndigheter, politiker om det, var det medvetet eller
vad vi de lurade, aningslésa?

Jag vigade inte prata med ndgon om det, till slut madde jag sa
daligt att jag maste prata med nagon, men kanske var jag en-
sam om att mirka det hir? Jag kom ihdg en bekant som ibland
skickade lite mystiska saker pa FB och kl 11 en kvill kunde jag
inte halla mig lingre, jag holl pa att ga sonder! Linda svarade
trots att hon just lagt sig och vi pratade i flera timmar.

Jag var inte ensam, det fanns andra! Jag fick nagra linkar att bor-
ja med. Till min fasa var det till h6germedia! Nazister, fascister,
sadana sidor som jag aldrig skulle g in pa. Men min nod var
stor och jag svalde ridslan.

Och dir fanns massor av konstiga idéer. Det har tagit tid att
slippa den onddiga ridslan och det har tagit tid att till slut tro pa
det de skrev, det maste processas. Globalist-agenda, World Eco-
nomic Forum, de snilla som distribuerar gratis vaccin i U-linder
gjorde det med onda avsikter, den djupa staten och sa vidare.
Nu har jag sjilv fatt sidana samtal fran ndgra fa och har kunnat
hjilpa dem vidare. Tyvirr dr de alldeles for fa och jag har som

sa manga andra forlorat vinner och mina syskon for att jag dr ju
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galen, knipp och korkad.

Tack Aida for att du gor det hdr, det dr alldeles nédvindigt att
bérja pa den niva folk stir pa for jag vet ju sjalv hur svart det
har varit att tro pd hur det egentligen ligger till, det har tagit ca 1
1/2 ér och jag ir inte firdig an.

Agneta Manlid

Historiens mest spdnnande tid

Foér mig borjade det som ett stort intresse for det 6vernaturliga,
till exempel djurkommunikation, healing, tidigare liv, seanser
m.m. Mitt frimsta mal 4r att md sa bra som maijligt och jag tror
att det dr bra att klara det utan sjukvard och mediciner om man
inte maste ha det. Jag tror pa kroppens sjilvlakande f6rmaga,
vitaminer och mineraler. Det stora uppvaknandet kom 2020
under Corona, da virlden blev dnnu mer galen. For mig var det
sjalvklart att tacka nej till Coronavaccinet och rada mina nar-
maste att gora likadant. I tvé ar har jag gjort efterforskningar pa
Youtube och lirt mig mycket om vad som pagar. Helt plotsligt
kan jag se igenom vad som 4r sant och inte, sanningen dr mycket
viktig for mig. Nu dr jag 66 ar, mar jittebra och dr sd tacksam att
fa vara med i den mest spinnande tiden i virldshistorien.

Tack Aida for ditt viktiga arbete och for att du aldrig ger upp.
Kristina Olsson

Contactee

Du kommer férmodligen inte tro pa det, men detta dr min story.
Min mor nir hon levde sa att jag var intresserad av Gud dnda
sedan jag kunde tala. Vid 16 ars édlder blev jag kristen och det
var en andlig upplevelse. I bibeln star det hela tiden om att Gud
sade det ena och Gud sade det andra men ingen sade ndgot om

87



att Gud talade till de kristna 1 kyrkan. Jag fann det mirkligt och
lite skadat sa da bestimde jag mig for att jag ville héra Guds r6st
sjalv vilket jag bad om hela tiden.

(Det jag berittar nu dr forkortat till oigenkinnlighet f6r du bad
om en kort version.) Plotsligt kom det bilder sa starka att jag

till slut var tvungen att beritta om dem f6r de nira. Jag fattade
ingenting om bilderna men de férindrade personers liv. Nir jag
bemistrade forstielsen och var de hérde hemma upphéorde dem.
Istallet kom det ord och namn. Som till exempel att jag aldrig
har hort talas om dig men Aida Reva poppade upp i1 huvudet
och gick i manisk repeat och nagra minuter senare stoter vi ihop,
bérjar samtala och du presenterar dig som Aida Reva. Helt me-
ningslos kunskap eller férutsigelser. Orden jag fick var 16sningar
pé problem eller sjilva problemet. Under en kort tid gick jag pa
nagot som kallades levande stenar” under 10 veckor. Vi bad for
andra och man rabblar massa religidst skit som 4r sa patetiskt

att man skdms. Vid ett sadant tillfille klipptes hela mitt inre bort
och det blev helt tyst inuti. En rdst sa ’vet du vad du ber om
egentligen?” Jag erkinde direkt att jag har inte en jivla aning.
Résten sa ’lyssna pa mig istallet”. Jag slutade be och lyssnade
och en ny vixel lades in. Vil bemistrat fick jag syner, sanndrom-
mar, profetior, jag kinde vad andra kinde och upplevde. Det
stimde ALLTID. Jag bad ocksa for sjuka dir benbrott ldkt, svar
diskbrack helats osv. Jag lirde mig att intentionen 4r det som
avgbr om nagot kommer att hinda och paverka.

Mina tankar dr starka och jag kan gora folk sjuka om jag vill.
Jag har testat. Mitt riktade hat har krossat min repiga bilruta

(ett sammantriffande) men ndr samma hat krossade en ful
glasmugg 1 koket gick det upp ett ljus. Vi ansvarar f6r vira
handlingar, vara ord och vara tankar, de paverkar mer dn vi tror.
Intention.

Hela mitt liv har jag fatt det jag vill ha, det bara landar 1 mitt kna
eller blir som jag vill. Jag insdg senare att jag vill inte ha hjilp,
utan bli vuxen si jag stingde av allt. Kristendomen limnade jag
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som 206-aring, den gick inte ihop och jag var arg och lurad, jag
fann mer sanning och dkta méinniskor utanfér kyrkan. Livet jag
levt var dock sant.

Som 17-dring lanade en nira vin min nyckelknippa till min la-
genhet (jag flyttade hemifrin dd) den var hyrd i andra hand och
moblerad. Han skulle kopiera ett kassettband i dubbelkassett-
bandspelaren som fanns i ligenheten. Oturligt nog slarvade han
bort nyckelknippan efterat som innehd6ll 5 nycklar, en nagelsax
och en nyckelring i plast med ett kristustecken pa. Den nyckel-
knippan materialiserades i min knutna hand 7 km darifran, tre
timmar senare. Det var en game changer som fick mig att borja
tinka pa ett helt nytt sitt. Jag studerade fysik ner i kvantniva.
Dock fattade jag aldrig vitsen med det, det fanns inget budskap 1
den hindelsen. Inte da.

Tre veckor senare hade jag besok av tre visen 1 min ligenhet. Sa
fort jag 6ppnade dorren efter jobbet visste jag att nagot fanns

1 lagenheten, hela atmosfiren var annorlunda, energetisk. Min
hunger férsvann, jag blev nistan viktlos och jag gick in i var-
dagsrummet dir tre entiteter stod i en triangel. Det var som om
de suddade ut sina drag sa att jag inte kunde se hur de sag ut,
lite som dimma. Ar det hir Gud? N4, det ir tre stycken.. inglar?
De sade ingenting, jag satte mig i fatéljen 1 mitten och jag kan
omojligt sdga hur lang tid som f6rfl6t men min gissning dr 20
minuter. Jag bara satt dir, férundrad 1 denna nirvaron som inte
passade in nagonstans i alla beskrivningar som jag nagonsin hort
och list. Darefter var mina hjirtesar likta, inga minnen férsvann
men de gjorde heller lingre ont och jag fattade da hur det fung-
erade med inre likande.

I bérjan pa 2000-talet kom frugans syster hem frin England
med hennes pojkvin Sanjay och de bodde hos oss. Han ldste i
en bok som han sm6g med och gémde undan hela tiden. Det
visade sig vara David Ickes bok The truth will set you free”.
Jag képte den pa svenska och liste den. Davids sammansittning
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och dokumentation om hur medlemmar ur samma familjer
aterkom 6verallt, vickte mig, och jag kunde plétsligt se samman-
hang ur ett storre perspektiv. Jag kunde se hur hindelser inte var
separerade utan hingde ihop. Under samma period utbildade
sig frugan. Av professor Gunnar Falkemark fick endast hon

ett hifte ingen ndgon annan. Det var en sammanfattning av ett
Bilderbergmote han varit med pa pa 80-talet. Herr Falkemark
uppmanade min fru att s6ka sig till hans omrade f6r de behévde
en som henne. (Frugan ir smart sa in i helvete.) Hur som helst
sd fick jag ldsa den och dir planerade de for ett 20/80-sambhille,
inte 40/60 sambhiille, alltsd ett samhille dir 20% dgde allt och
80% ingenting. De 80% skulle uthidrda sin situation genom
tordumnings-TV och tittytainment (bréstunderhallning) som
det kallades, fri telefoni osv. Beskrivningen frin det motet hade
redan besannats i verkligheten och med Mr Icke och Falkemark
kom mitt uppvaknande pa nista omrade.

Under denna tid s6kte jag forstaelse angaende livet efter detta.
Jag har gravt i manga konspirationer och kommit fram till att
manga dr upphaussade just som en avledning. Konspirationer ar
som att 16sa sudoku. Jag har grivt i si manga omraden att det ar
16jligt och just det dir med att genast stota pa eller fa informa-
tion av de enligt mig frimsta, har som sagt varit magiskt. Jag dr
dessutom mialare, jobbar hemma hos folk ur alla kategorier och
yrken vilket g6r att man far personliga samtal med avsl6janden
ur deras verklighet. Jag har jobbat hemma hos direktorer, pro-
fessorer, sikerhetschefer, politiker, poliser och vidare till sam-
hillets utstotta. 5 ar 1 Norge lirde mig hur manniskor fungerar,
det kostade mig 1.5 miljon. Sa via arbetet har jag fatt manga
insikter och sett och hért hur oskyldiga drabbas och att systemet
ar trasigt.

De bista pusselbitarna i att forsta virlden och skeenden har
oftast inte varit dmnen nagon pratat om utan nagot som ligger
som en passus, likt en siffra i en sudoku-rad som antingen slar
omkull eller férstirker en slutledning i en annan rad. Det ligger
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och gnager innan pusselbiten hittar sin plats och bilden framtri-
der tydligare.

Som riktigt liten ville jag bli arkeolog s intresset for all historia
har alltid £6ljt mig. Bland annat geologiska hindelser och f61-
dndringar. Runt 2010 lyssnade jag pa en intervju med inuiter dir
de pastod att solen inte gar ner eller upp som den skall sa de kan
inte ldngre hitta ritt Gver isarna. Solen stod fel pa himlavalvet.
Ett nytt omrade var pa gang att 6ppna sig. Ett omriade som
knyter ihop mangder av andra konspirationer. Detta ledde mig
till Zetatalk och websidan poleshiftning,

Nir jag fann det sa skrattade jag, skakade pa huvudet ville ldsa
for att se deras idiotiska pahittade idéer om verkligheten. Jag val-
de forst ut de omraden som jag sjilv grivt i och det stod samma
sak som jag kommit fram till pA omrade efter omride. Dessut-
om fyllde de i luckor och band samman omraden som jag visste
stimde men som var motsittningar till varandra. Det de varnade
for och férutsade dubbelkollade jag och det kunde litt bli all
ledig tid, frugan var inte n6jd med mig. Detta gjorde jagica 7 ar.

Dir stod ocksd om contactees och stimde exakt pa mig och det
var da det gick upp for mig att jag var en contactee. Jag bad da
de som hjilpt mig att hilsa pa igen sa jag far reda pa vilka de var.
Inom tre dagar kom fyra st och stod vid fotindan av singen och
vackte mig, Vi tittade pa varandra och jag nickade med respekt
och kirlek ett tack och de gav en svag nick tillbaka och sd f6r-
svann de igen. Jag fattade hela min resa och hjilpen jag har fatt.
Min mission hir pa jorden dr att sitta méinniskor fria, i tanken, i
sinnet. Ar ditt sinne i ett fingelse ir du bldst pd din frihet. Vi ir
eviga varelser och jag minns 5 av mina tidigare liv nu. Jag ir en
sjal 1 en ménniskas kropp. Det ir tid f6r examen hos Mansklig-
heten och vi 4r hir som hjilpare.

Jag laste just igenom vad jag har skrivit och det 4r en enda rora

och med mer luckor édn en julkalender.

Alskar det du gor Aida penntroll!
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Roger

Hogpresterande till vaken

Jag genomgick en jivla resa for 16 ar sen nir jag kom till in-

sikt att jag jobbade och drack f6r mycket i en kombination. Jag
hade fram tills dessa alltid kort jarnet och i princip tittat ner pa
manniskor som inte gjorde de samma sé jag var datidens vidriga
typ som jag ser det i dag men jag tjinade stora pengar och levde
flott. Jag hade dven familj som jag faktiskt pysslade om ganska
bra trots mina brister men inte pa linga vigar vad jag skulle
gjort i dag f6r det handlade ju om prylar, bilar, villa och pengar
hela tiden.

Jag ir ganska rejalt utbildad och var egen féretagare inom for-
sikringsbranschen. Jag dr for ovrigt skolad pa Electrolux 18. Nir
jag kom pa att jag inte ville eller kunde leva sa, det blev forjavligt
till slut och jag madde inte bra av alla partyn och plastman-
niskor, tog jag hjilp, dels av AA och jag dkte ivig pa en behand-
ling pa Nimndemansgarden. Lite kurvigt efter det men det blir
for langt om jag ska dra alla turer sa du girna fraga sen om du
vill, och jag hjilper andra i dag sd det dr inga konstigheter. Just
dir fick jag mitt forsta uppvaknande, ”dr det sahdr det dr att
levar” Dvs jag sover gott kan alltid kéra bil etc och familjen blev
ju helt annorlunda (jag blev ju det) sa det var kanon. Tyvirr kom
jag pa efter tre ar att jag och min ddvarande inte passade ithop

sa det blev ett ganska stékigt uppbrott da hon inte ville men da
ska du veta att jag verkligen hade forsékt med allt méjligt t.o.m
resor ithop for att komma bort men det gick inte, sa vi gick isir.

Efter ett tag nir jag varit singel 6ppnades nya intressen (dven an-
dra tjejer sjilvklart) men jag fick ju mycket tid f6r mig sjalv och
jag har alltid varit intresserad av space och vad som kan finnas
ddr ute sa jag snokade runt och hittade en sida som heter Gaia.
Jag hamnade i olika grupper pa nitet vilket ocksa resulterade
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1 att jag fick upp 6gonen for dessa vidriga kabalnissar. Det ar
ungefir 10-11 ar sen nu. Detta med vart nitverk pa Facebook
till exempel dir jag bla har fatt kontakt med dig och ca 1000 till
ar rent fantastiskt sa jag har lirt mig mycket de sista aren och du
ar helt otroligt bra sa tack for allt du gér min fina vén!

Jag kor taxi 1 dag for jag orkar inte med den typen av minniskor
inom bank och finans som jag var i férut och det dr super med
alla dessa minniskor man moter. Tyvirr dr det vildigt méinga
som ir ridda men de vet inget annat dn att kolla pa TV typ. Det
dr dessa vi far hjilpa sen, de har ju ingen aning om hur de ska
kliva ur.

Leif Magnusson

90-talsuppvaknande

Mitt uppvaknande borjade redan i grundskolan pa 90 talet. Vi
fick lira oss en massa om vixthuseffekten 1 skolan och hur det
var virldens undergang, samtidigt ar jag vildigt intresserad av
arkeologi, kemi, biologi, natur och bilar sa ville saklart lira mig
mer om detta.

Det hela handlar om nagra ppm= parts per million co2 ska for-
andra hela vart klimat (inte ens procent eller promille) dessutom
av den for vixter extremt nédvindiga gasen koldioxid som alla
djur andas ut och vixter andas in.

Losningen dr saklart skyhoga skatter f6r vanliga arbetare, da blir
det kallare. Fokusen pa milj6forstoring som sker av stora foretag
gloms bort, det dr viktigare att straffskatta vanligt folk for att de
maste ta sig till jobbet och affiren.

Och ser man historiskt var det varmare forr, exempelvis pa
vikingatiden fran omkring ar 800-1100 (dirav namnet gronland)
dven pa medeltiden var det varmare, s pass varmt att de kunde
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odla vindruvor i norra england/sodra skottland, sa varmt ar det
innu ej idag trots alla bilar (vilka saklart inte fanns pa medelti-
den eller vikingatiden)

Solen och molnen verkar ha mest paverkan pa vider och tempe-
ratut.

skulle koldioxid ha sa stor paverkan skulle ju straffskatterna
liggas pa exempelvis stridsvagnar som forbrukar minst 20 liter
milen, oljetankers som férbrukar 200-350 ton brinsle om dagen,
flygplan som dricker 1-1,5 liter per mil per passagerare och
fabriker mm (de som verkligen sorplar i sig olja) men siklart far
alla dessa skatterabatt av nagon anledning

Johan, Skane

Varfér ska jag lyda?

I skoldldern funderade jag mycket 6ver varfor ”de stora” fick
bestimma allting och jag skulle bara lyda.

Nir jag var 7 ar (f6dd 1950) bérjade jag skolan. Det férsta som
hinde var vaccination for polio. Jag tog lydigt min spruta men
min kompis grit, skrek och levde allmint révare f6r hon var
sprutridd. Tre vuxna holl fast henne medan hon fick sprutan.
Da féddes tanken 1 mig: ”Varfor fick hon inte bestimma sjalve”
Oavsett orsak.

Det andra som satte sig fast i mig var den allmdnna baddagen i
skolan. Vi skulle alla ga till ett badhus f6r bad med tillhérande
skrubbning. Vi hade badrum hemma och badade varje fredag.
Mamma tvittade oss varsamt men dessa badtanter gned sé
skinnet sved och blev rott. Lukten av vat tritrall i till exempelvis
bastu ir en obehaglig doft dn i dag, Ett patvingat bad.

Vid 9 ars alder kom Fluortanten. Samma visa nu: Upp pd ett
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led, ta emot en mugg, gurgla sa linge fluortanten tyckte och sen
”Sputt ut”. Hela organisationen runt detta bar mig emot, ens
egen vilja riknades inte. Min aldersgrupp ir nog fortfarande den
mest kuvade och mest vana att lyda i nutidens Sverige.

Jag blev argare allt eftersom aren gick for att jag maste inordna
mig 1 ett system jag inte tyckte var rittvist.

Nir jag var 11 ar fick jag fel i mitt kni. Jag lag pa lasarettet i
manga veckor och di och da himtade de mig for att tomma
kniet pa vitska. Ingen sa vad de skulle gora. De holl bara i mig
och gjorde vad de skulle, dvs kérde in en spruta som gjorde
jakligt ont. Valdigt skrimmande. Tonadren var en ling period av
undertryckt ilska.

Sen kom sirbeskattningen som ingen fattade konsekvenserna
av, men nu skulle ALLLA ut pa arbetsmarknaden. Sedan kom
rostning om hégertrafiken. Vi rostade pa att ha vinster kvar,
vad fick vi? Jo hoger naturligtvis. Kérnkraften likasa, dir fanns
inte ens ett nej-alternativ att rosta pa. Min frustration steg dnnu

hogre.

I arbetslivet insag jag snabbt att drlighet inte 16nade sig och att
vianskapskorruption var utbredd, speciellt vid tillsittande av
tjanster. Ofta fick inkompetenta personer arbetet for de kinde
nagon inom foretaget. Arbetsuppgifterna klarade de inte av utan
da var det jag och mina kollegor som fick ritta till skiten efter
dem. Insag att vissa ekonomiska upplagg helt enkelt var luren-
drejeri men vid upptickande sd férsvarade man sig med att “lat
det vara, det 4r Gver nu”.

Nir jag Oppnade eget foretag som utbildare inom IT-sektorn
blev min situation som jag ville ha den, byged pa érlighet.

De sista aren valde jag att borja arbeta inom en kommun som
konsult f6rst men blev senare anstilld och dir var jag till min
pensionering. Kunde inte fatta att mina kollegor inte kunde inse
faran nir det skulle 6ppnas bolag hit och dit inom kommunen.
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Jag motsatte mig detta och berittade for min chef vad detta
skulle resultera i. Eftersom ett foretag maste vara vinstdrivande,
blev avgifterna hégre och slutkunden bums padyvlade hogre
kostnader. Detta mirktes direkt.

Jag blev aldrig tillfrigad om hogre positioner for jag var f6r obe-
kvim och ifragasatte alltfér mycket. Jag sag att mitt slavarbete
skulle ta slut 2017 vid pensioneringen.

Da bérjade sma saker rora pa sig och jag var inte sen att uppfat-
ta dem. Blev allt gladare och 2018 6ppnades en helt ny virld nir
vissa pusselbitar som inte passade thop med mitt sitt att tinka,
plotsligt borja ligga sig dir de skulle vara.

Sen kom Covid och gav mig de bista tva aren jag kunnat drom-
ma om. Jag, min ex-man och son borjade forska pa olika saker
och kom fram till att nu dr vi med om en virldsférindring, Vi
levde som vanligt under den s.k. epidemin, var och handlade, var
ute och gick och sorterade tankar. Alla var restriktiva med att
triffas och det passade mig perfekt f6r dé fick jag tid med min
forskning och édven ta del av min familjs. Tack och lov var vi pa
samma linje och har kunnat stétta varandra genom detta.

Sen kom da vaccinationerna. Da kom jag pa att min calmet-
te-vaccination som jag fick nir jag var nagra manader, kanske
hade att géra med mitt onda kni. Skickade efter journaler fran
sjukhuset och jovisst var det sa, tre veckor efter vaccinationen
bérjade problemen och tog inte slut férrin jag fick knéprotes
nir jag var 58 ar. Trodde verkligen de idioterna som nu foreslar
vaccination pga forkylning och lojalitet med gruppen svenska
minniskor verkligen skulle fa mig att ta sprutan? NEJ.

Blev kallad till vaccination och skrev tillbaka att pga tidigare
misslyckad vaccination med en livsling biverkan tackar jag

nej. Jag kommer att tacka ja om ni kan beskriva vad sprutan
innehaller exakt. Jag dr inte emot vaccination i allmédnhet men ett
vaccin som inte dr godkint, ingen vet vad det innehaller och att
det producerande foretaget har avsagt sig sitt ansvar vad giller

96



ekonomisk ersittning vid biverkningar samt att det inte ens ar
mer dn nddgodkint gor att jag kommer vigra detta tills den dag
jag dor. Jag horde inget mer om nagon vaccination.

Pusslet laggs i allt snabbare takt och nu tar det massor med tid
for att uppdatera sig varje dag och férsoka skilja pa vad som
verkar vara rena fantasier och vad som dr hégst troligt.

Jag ar lugn, full av tillf6rsikt och ilskan édr helt borta.

Ni andra glider in 1 min virld som jag 6ppnade redan 1957, och
som alla vakna personer blir varse att den finns! DEN FINNS
OCH VI AR MED!

Ett stort hjartligt tack for det du gor och att du framfér det pa
det vis du gér. Du dr bade smart, drivande och vacker, en bra
kombo!

Jag 6nskar jag vore yngre och med i leken som du, men jag vill
inte ens bli igenkind pa ICA sa det skulle inte bli av dnda.

Ingen av mina bekanta dr vakna men fullt vaccinerade och mar
sa daligt fysiskt.

Nir jag forsoker pa ett lugnt sitt forklara hur det hinger thop sa
ir jag en konspirationsteoretiker. Haller verkligen med, men nir

konspiration blir verklighet och bevisad, vad blir jag dar»

Hilsningar
Tant Margareta

Militar kupp

Min virldsbild férdndrades drastiskt efter den militdra kuppen i
Thailand 2005. Vad makt kan géra mot ett folk. Innan dess hade
min skepsis mot 9/11 narrativet varit nirvarande, men tog ny
fart efter 2005. Samma dr lyssnade jag pa en god vin till familjen
Rockefeller, som spelade upp ett telefonsamtal. Det blev den
definitiva vindpunkten. Lite hart och kantigt sammanfattat, men
torhoppningsvis mottagningsbart.
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Fred Carlsson

Efter doden

Bérjade soka rent ”andligt”. Vad som hinder efter déden mm
tor drygt 40 ar sedan. Utlosande hindelse var ett olycksfall da

min basta vins syster dog. Det blev en kris for mig. Vad ir det
for mening med livet om allt bara kan ta slut sa plotsligtr!

Har sen dess list en méngd litteratur i amnet om typ “nira do-
den upplevelser”, "liv efter livet”, reinkarnation mm.

Kinner mig nu trygg med att allt inte tar slut nir vi dor. Ar inte
lingre ridd f6r doden f6r egen del (vill ju naturligtvis vara kvar
sa linge som mojligt och vill inte mista nara och kira). Kan
faktiskt tinka att det kan bli riktigt spinnande att se vad som
hinder.

Nista uppvaknande vad giller allt som hinder nu var nir jag
liste ”Och cancern bara férsvann” av SvenErik Nordin hésten
2019.

Hur likare betedde sig mot honom - deras nedlatande sitt att
uttrycka sig runt bl a fraigor om vikten av bra kost mm. Insag att
likare vet vildigt lite om vissa grundliggande saker.

Blev i och med lisning av den boken intresserad av kolloidalt
silver. Borjade ta reda pa mer fakta om det. Ifragasitta varfor
man officiellt varnade for detta till synes helt ofarliga medel som
samtidigt verkade hjilpa si mangal Bérjade inse likemedelsindu-
strin makt.

Sen spelades allt med covid ut. Efter ett tag borjade jag séka
fakta pa egen hand bla ldsa statistik om doédsfall mm.

Kinde efter ett tag att nagot inte stimde, och varfor gick inte
myndigheter, journalister och politiker ut med de sanningar som
bérjade komma fram? Varfér stoppades inte dessa sk vaccin?
Idag har jag helt tappat fértroende f6r de flesta journalister,
myndigheter, politiker och att man i sjukvarden fortsitter denna
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injektionsagenda dr oférlatligt.

Ja, som sagt, dr vil for sent men nu har jag i alla fall skickat ivig
lite om mitt “uppvaknande”.

Tack for ditt fantastiska jobb!!

Ingela Sj6strom Hagerfors

Mer biverkningar @n nytta

Under maj 2020 sa drabbades jag av utmattning, Min fru har da
varit sjukskriven for utmattning i 3 dr. Vi var tva forildrar med 4
barn och bada forildrarna var sjuka. Jag fungerade hyfsat hem-
ma och orkade skota familjen men jag behévde sova middag

for att orka detta. Jag trodde vid det hir laget att jag inte skulle
kunna jobba heltid igen.

Under januari 2021 sd hittade jag kosttillskotten. Jag och min fru
bérjade hogdosera B vitamin, speciellt en form av B3 som vi
tog hoga doser av. Som ett mirakel sa slippte min trétthet och
energin kom tillbaka. Min fru bérjade ocksa ma bittre. I augusti
tog vi andra covid-19 vaccindosen. Efter att min fru tagit andra
vaccindosen sa blev hon sjukare igen. Utmattning blev simre,
hon fick mensrubbningar och hon fick dven ont i leder. Detta
blev virre och virre.

I samband med detta borjade jag arbeta pa ett likemedelsbolag;
Jag ser alla giftiga kemikalier och alla skyddsklider. En droppen
péa huden kan ir livsfarligt. Jag blir férskrackt av bara tanken pa
att detta ska vi fd in 1 kroppen.

Jag insdg att det inte fanns nagon annan forklaring till min frus
forsimring dn vaccinen. Jag borjade ldsa pa allt jag kunde och
blev mer och mer foérskrickt. Alla likemedel dr bara till for att
gobra oss mer sjuka och beroende av mer likemedel.

Jag vantrivdes pa jobbet och slutade pa 3 manader senare for jag
stod inte ut med att arbeta med sant som gér minniskor sjuka.
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Jag insdg ocksa att manga vaccin i barnvaccinationsprogrammet
gav mer biverkningar dn de gjorde nytta. Jag insdg ocksa att 1-2
doser av barnvaccinen gav samma skydd som 4-5 doser. Varfor
ger man barnen 2-4 doser till ndr det saknas vetenskaplig grund
for extradoserna?

Jag kontaktade barnens skolor och drog tillbaka alla vaccinmed-
givanden.

Sedan dess liser jag pa om allt jag kan i vetenskapliga studier
och naturdoktorer fOr att hitta den perfekta kombinationen med
kost och kosttillskott for att vi 1 var familj ska fa en sa bra hilsa
som mojligt.

Jag har sedan linge vetat att CO2 ir vixternas syre och gor pla-
neten gronare och att klimatpolitiken dr en stor bluff.

Jag insdg senare att det mesta som vara globala ledare siger ir
en ren 16gn for att skrimma upp befolkningen for att lyda. Ju
simre manniskor mar desto ldttare dr det att styra dem.

Med vinliga hilsningar
Albert Wahlstrom, Ingenjor och egenforetagare

Vaken frén borjan

Jag var aldrig en av dom sovande, jag har alltid varit kritisk till
det mesta.
Fédd 1965, uppvuxen i Hovsjo, Sodertilje.

Som var ett av de forsta “mangkulturella” omridena i1 Sverige.

Jag ir djupt beroende av att lira mig nya saker och har sokt kun-
skap och information i hela mitt liv och dven férsokt att upplysa
min omgivning om vad jag hittar.
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Och dirmed blev jag tidigt stimplad som allt méojligt.

Har dock aldrig gett upp utan fortsitter 4n idag;

Lever sedan 5 ar pa en segelbat och har flera olika planer att
vilja pa for framtiden.

Jussi
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Kapitel 13
Att se och lasa

"Freedom cannot be given.
[t can only be taken away”

— David Allan Coe

Tips p& saker att se och lasa

Hir finner du en kort lista pa saker att se, ldsa och lyssna pa.
Den har medvetet hallits kort och enkel, for att man inte ska
drankas 1 information. Efter att ha ldst igenom den ar det enkelt
att hitta saker pa Internet. Problemet ar inte brist pa informa-
tion; problemet ir att det finns f6r mycket information, och

pa Internet finns det extremt mycket desinformation som har
som syfte att forvirra, polarisera och skapa grupperingar bland
manniskor.

Hir kan du bérja och samtidigt starta din uppvaknanderesa. Det
hir dr de filmer och bécker som vakna personer oftast nimner

som en del av deras uppvaknande.
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Dokumentdrer

Zeitgeist 1
https://www.youtube.com/watch?v=L.PhANpsR1gM

Zeitgeist 2
https://youtu.be/EewGMBOB4Gg

Zeitgeist 3
https://voutu.be/4729WVZddH9w

The Real Anthony Fauci

https://www.therealanthonyfaucimovie.com/viewing/ (betalvi-

gg)

Safe and Effective
https:/ /www.oraclefilms.com/safeandeffective

Thrive
https:/ /www.youtube.com /watch?v=uFwvGdU5isE

Thrive 11

https://www.thtiveon.com

The Fall of the Cabal
https://www.fallcabal.com

The Arrivals
https:/ /www.youtube.com /watch?v=[ 4riHYsoboA

Died Suddenly
https://rumble.com/v1wac7i-world-premier-died-suddenly.html

Loose Change
https://youtu.be/xEZAXFbAnbA
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Spelfilmer

The Matrix (1999)
Dark Waters (2019)
The Truman Show (1998)

Bocker

Nittonhundraattiofyra: 1984
av George Orwell

Forskningsfusket! Sa blir du lurad av kost- och likemedelsindu-
strin

av Ralf Sundberg

The Real Anthony Fauci
av Robert F Kennedy

The David Icke Guide to the Global Conspiracy: And How to

End It
av David Icke

De 4 grundstenarna
av Don Miguel Ruiz

Overtygelsens Kraft
av Gregg Braden

Faltet
av Lynne McTaggart
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Webb
www.Stopworldcontrol.com

www.Globalwalkout.com
www.lLakaruppropet.se
www.sjukskoterskeuppropet.se

Podd

Peter Joseph (Zeitgeist-filmerna)
https:/ /www.revolutionnowlive /episodes

Forntida Astronauter (Forntida civilisationer och viar historia)
https://linktr.ee/forntidaastronauter
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Om forfattaren

Aida dr en entreprenor och frihetsaktivist som har ett genuint
driv till att skapa positiv férindring och hjilpa minniskor att bli
den bista versionen av sig sjilva.

Aida féddes i sédra Bosnien och hennes familj flydde under
kriget nir hon var 4 ar gammal. I Sverige vixte hon upp i en
Smalindsk smastad. Efter sina studier inom psykologi och sena-
re I'T, bérjade Aida sin yrkeskarridr inom I'T-infrastruktur som
senare ledde till en karridr inom olika delar inom I'T. Fran att ha
varit en karridrkvinna inom ett omrade dér fokus lag pa pengar,
makt och kontroll, bérjade hennes uppvaknande och sékande
efter sig sjilv och sanningen.

Sedan dess har Aida drivit flera projekt och foretag, fran

yoga och dansstudio till I'T-féretag med fokus pa att hjilpa
minniskor att skaffa sig verktyg for att bli medvetna, starka och
lyckliga. Sanning och frihet har alltid varit Aidas ledstjirnor.

De flesta kinner Aida fran hennes populira Youtube-kanal,
medverkan i olika program, samt hennes engagemang inom
frihetsarbetet.

Aida har en unik egenskap att se och kommunicera den obe-
kvama sanningen och kontroversiella imnen. Manga av hennes
foljare ser henne som en viktig rost for frihet och en foérlingning
av deras egna tankar. Hon ger bade hopp och en rést at de som
inte kan tala sin sanning. Férutom en respekterad talare och
kreator ar hon ocksa en forilder och fastmé. Med en lika driftig
man, tva bonusséner och en livlig egen dotter, sa dr det just hir
Aida far sin energi. Nar hon inte ligger all sin kraft pa att hjdlpa
virlden att vakna och lika, sa dgnar hon sig at sin trining, skri-
vande eller sa hittar man henne i sin systudio.
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Folj med pd Aidas senaste dventyr

Web: AidaReva.com
Youtube: AidaReva
Twitter: RevaAida
Patreon: AidaReva
Instagram: AidaReva
Rumble: AidaReva

Telegram: AidaReva
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Tack
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